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BEVEZETO

Ez a képzési és tananyag a Melegség és megismerés — egy innovativ, érzékenyitd isko-
lai program tovabbfejlesztése cim(i, NCTA dltal timogatott, 27 hénapos makroprojekt
( NCTA-2013-4194-M1) keretében késziilt. Létrehozasan olyan szakemberek dolgoztak,
akik megfelel6 pedagdgiai, pszicholdgiai elméleti és mddszertani tuddssal, valamint
nagy gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek az LMBTQ tematika oktatdsi, nevelési te-
repeken valé megjelenitésében. A szakmai team minden tagja onkéntesként is régéta
dolgozik a magyarorszagi emberi jogi mozgalomban.

Jelen képzési és tananyag tobb kiprébalasi fazis utan nyerte el végleges formajat.
Természetesen, mint minden képzési és tananyag, ez a fejlesztés is csak ért6 kezekben,
rugalmasan csoporthoz szabva, alakitva lesz eredményesen hasznalhato.

A szakmai team tagjai: Dr. Mészdros Gyorgy, Kovesi Gyorgyi, Rédai Dorottya, Virdg Zsolt,
Dr. Szabo Ménika, Dr. Kiss Istvdn




1. A PROGRAMOT ES A KEPZEST ERO U) KIHIVASOK:
A MAGYARORSZAGI KONTEXTUS

1.1. Kihivasok és megijulas

Az MM-programot sokféle tj kihivas érte az utébbi idében, amely a médszertani meg-
Gjulds kovetelményét hozza magaval. A program — induldsakor — egy olyan koncepciéra
épult, amely a melegséget mint alapkategoridt, a meleg és leszbikus embereket pedig
mint kisebbségi csoportot ragadta meg. A ,kontaktuselmélet” megkozelitését felhasz-
nalva a program a személyes talalkozas erejére alapozott. Alapvetden egy olyan kontex-
tust tartott szem elGtt, amelyben a feltételezett nem meleg didkok nagy része még nem
talalkozott a melegséggel, meleg emberekkel személyesen. Tévhitek, prekoncepciok
élnek a fejikben. A lathaté melegekkel valé személyes talalkozasnak, akik életiikrdl
mesélnek, informdacidkat adnak at, sztereotipia- és elGitélet-leépit6 hatdsa lehet. Ez
az elképzelés allt a program hatterében, és ezért egy informaciéatadé és storytelling-
jellegi modell szerint alakitottak azt ki. A program mindmaig megdrizte ezt a jellegét,
és egyelGre nem is tervezziik az alapmodell megvaltoztatasat, de az évek soran szembe-
siilnlink kellett azzal, hogy a kontextus sokban véltozott. Ennek megfelelGen tobbszor
vezettlink be Gj mddszereket a képzésiinkbe és az dratartasba. Most pedig egy atfogdbb
modszertani megujulast szeretnénk véghezvinni, amely, figyelembe véve a megvalto-
zott kontextust, masfajta modellek elemeit is integralja. A bevezet6ben ennek a valtozé
kornyezetnek a vazlatos leirasa alapozza meg a modszertani részeket.

1.2. Az LMBTQ kozosség

A valtozasok részben az LMBTQ kozosség onértelmezésének alakulasabél fakadnak.
A hazai kontextushan is egyre jobban kidomborodik a szexualis és nemi kisebbségek
sokszintisége. A kategdriak egyrészt kiszélesednek (pl. aszexualisok hallatjak szexualis
kisebbségként hangjukat, vannak, akik queerként hatarozzak meg magukat), masrészt
a kategoridkat megkérddjelezd, az identitaspolitikakat kikezd queerirdnyzat is feltd-
nik a magyar mozgalomban (ami nem egyenl§ a queer 6nmeghatarozassal: ez ut6bbi
egyfajta koztességet hangstilyozé ondefinicids kategéria, mig a madsik inkdbb egyfaj-
ta elméleti-gyakorlati megkozelités). Az eddigi aktivizmussal szemben sokféle kritika
mertl fel. Kulonféle szexudlis kisebbségek jelzik, hogy ez iddig nem vették figyelembe
6ket megfelelGen (transznemiek, queerek), és normativ elnyomé tendencidk érvénye-
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stiltek a mozgalmon beliil. Tovabba az egész, identitdsokra alapozott mozgalmisagot
éri kritika, s6t a politikai korrektség diskurzusat is. Enhez kapcsoléd6an tobben proble-
matikusnak itélik, hogy a mozgalom nem dgyazddott be a hazai kontextusba, nyugati
mintakhoz kot6dik. Viszonya mas kisebbségekhez inkabb kozombos, mint cselekvé:
az LMBT-mozgalom 6énmagaba zarddik. Az utébbi felvetésekhez kapcsolhaté egyfajta
rendszerkritikai megkozelités is, amely a ,melegség” és a kapitalizmus 6sszefonddasa-
ira, a melegség arucikkesitésére tekint kritikusan. J6l latszik, hogy a hatalom, a rend-
szer, a normativitas, a kategoériak relativitdsanak kérdései nalunk is el6térbe keriiltek
ezekben az Gj megkozelitésekben. Ezzel egyiitt azonban figyelembe kell venniink egy
masik dimenziét is, amely épp a kategdriak fontossdgat erdsiti a fenti tendencidval
némileg ellentétesen. A hazai kontextusban nagyon is élnek az tGjabban vitatott katego-
riak, az emberek hasznaljak 6ket. Az internalizdlt homofébia és a heteronormativitas,
valamint a homonormativitas jelensége tetten érhetd az LMBT emberek kozott és a szé-
lesebb tarsadalomban is, amely nagyon erGsen az adott kategériakban gondolkodik és
értelmez. Ezt szintén figyelembe kell venniink.

A Melegség és megismerés-program visszatér6 kérdése ebben a kontextusban, hogy
a célunk inkabb a kategéridk és a normativitas megkérddjelezése a résztvevkben, vagy
inkabb alkalmazkodva a kategdridikhoz, a ,melegség” kozel hozasa, a meleg embe-
rek ismerdsebbé tétele. Ahogyan e fejezet bevezet6jében is jeleztiik, nem torekvésiink
most a program alapkoncepciéjanak megvaltoztatasa, valami teljesen dj kidolgozasa,
amely nem is a ,melegség” dimenzi6jat venné alapul. Inkdbb a normakritikus meg-
kozelités elemeinek a beépitésérdl van sz6, amely egyébként jol 6sszhangba hozhato
a személyes torténetekre épité modszertanunkkal. A személyes torténetekben gyakran
latni az identitaskategéridk valtozasat, alakulasat, sokszinliségét, és maga a ,meleg-
ség” mint téma behozasa is egyfajta normakritikus dimenziét hordoz a hagyomanyos
heteronormativ séma megbontasaval.

Fontos, hogy az onkéntesek a tréning soran maguk is szembesiiljenek a normativi-
tas és hatalom dimenzidival, tagitva az emberi jogi alapokon nyugvéd képzést. Ebben
a tekintetben a gender- (vagyis tarsadalmi nemi) alapd normakritika megjelenésének

erdsitése is nagyon fontos.




1. A programot és a képzést érd uj kihivdasok: a magyarorszdagi kontextus

1.3. Modszertanok

A modszertani sokszin(iség azéta sokféle mas, emberi jogi neveléssel foglalkozé szerve-
zet munkdjaban is megjelent (pl. Haver Alapitvany, Krétakor Szinhaz, UCCU Egyesiilet
sth.). A szervezetek elkezdtek egytittm(ikodni (pl. a Civil Kurdzsi programban), és sza-
mos elemet megismerhettiink a tobbi szervezet munkdjabol is. Ennek nyoman elGtér-
be keriilt az érzékenyités dimenzija, amely ativel a killonféle programokon.

1.4. Tarsadalmi valtozasok

A tarsadalmi vdltozdsok a program tiz éve alatt azt hoztak magukkal, hogy ma sokkal
inkabb kozbeszéd targya lett a homoszexualitas. A didkok kozil tobben ismernek LMBT
embereket. A téma azonban ideoldgiailag is atitatotta valt, nem csupan a tévhitekkel
kell szembesilniink, mint a mdltban. Ma gyakran az az 6ratartok tapasztalata, hogy
nagyon megosztottak a didkok. Tobben kidllnak az LMBT emberek és tigy mellett, és
érvelnek vellink egytt, néha esetleg védelmiikbe veszik tarsukat, akirél tudjak, hogy
meleg, a masik oldalon viszont tobben kifejezetten ideoldgiai alapon, homoféb érv-
rendszerrel felvértezve szallnak be a vitdba. A kutatasok eredményei szerint is egyre
jobban hat a széls6jobboldali ideoldgia a fiatalok korében; a mainstreamként beallitott
liberalis hozzaallassal szemben ez jelenik meg a lazadas irdnyzataként. Ez sokszor (j
kommunikaciés helyzeteket teremt a program szamadra. A masik fontos kutatasi adat,
amelyet az Ifjisag 2012 felmérés eredményei mutatnak, hogy a mostani 15-29 éves
fiatal generacié rendkivil passziv, f6leg a kozéleti részvétel tekintetében (Székely, 2013).
A kutatok el is nevezték ,csendes generdcionak”. Ez azt is jelenti, hogy valdszin(leg
a diszkrimindcié és elnyomads elleni cselekvés értelmét is nehezebben latjak at. A ,Te-
gylink ellene!” lizenetének még erdsebbnek, még atiitébbnek kell lennie.

Az utébbi évek véltozasai kozul nem hagyhato ki az internet, a Facebook, a web2.0
és altalaban is a médiatartalmak kiemelt jelentGsége a fiatalok életében. Erre is sokkal
inkdbb kell épitenie a programnak.

A tarsadalmi valtozasok miatt egyre tobb helyre hivjak meg a programot, (j terepek
jelennek meg: eljutunk dltalanos iskoldkba, szakiskoldkba, cégekhez is. Ezek szintén ij
kihivasokat jelentenek.
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A fenti valtozasok fényében a mddszertani megujulds a kovetkezé dimenziékat hozza
magaval:

» (ij modszerek a normakritikus pedagogiabol;

> (ij médszerek az érzékenyités megkozelitésébdl;

» reagalas a szélsGségekre és ellenallasokra;

» az Uj terepekhez jobban illeszked6 moédszerek.

Ezekhez a dimenziékhoz egy-egy elméleti bevezetd kapcsolédik ebben a fejezetben,
majd a kovetkezGben a képzéshe beépiil§ elemek jelennek meg. A kovetkez6 fejezet-
ben szerepl6 rovid, kioszthatd osszefoglalok segitik a képzésen részt veviket az egyes te-
rileteket atlatni, de az elméleti bevezet6ket is beépithetik a képz6k a képzési anyagba.

2.1. A normakritikus pedagogia modszertana

A pedagogia, a nevelés alapvetéen értékekhez, normakhoz kotédik. Evszazadokon at
erds volt az a meggy6z6dés, hogy a nevelés tarsadalmi normak mentén torténik, és
alapvet&en azok atadasardl szol. Ezt a normativ megkozelitést kezdték el megkérdéje-
lezni a XX. szazad elején a reformpedagdgiak, amelyek felhivtak ra a figyelmet, hogy
a nevelés milyen elnyomo tud lenni, és a tarsadalmi szempontok mellett egyenrangi-
an jelenitették meg a gyermek onkibontakozasanak, boldogsaganak szempontjat is.
A posztmodernhez kothetd antipedagdgiak még tovabb mentek, és a nevelés és isko-
laztatas hatalmi dimenziéjat emelték ki, megkérddjelezve a felnGttek jogat a gyermek
folotti uralomra a nevelés altal, illetve az allam jogat, hogy egy embertelen intézmény-
rendszerbe illessze be és formalja a gyermeket. A kritikai pedagdgia pedig a jelenlegi
uralkodé tarsadalmi berendezkedés, a kapitalizmus a pedagogidra és az emberekre
gyakorolt hatasat leplezi le.

A normakritikus pedagégia kapcsolddik ezekhez a gondolatokhoz, de nem fogal-
maz meg ilyen radikélis elképzeléseket, és alapvet6en inkabb egy médszertani meg-
kozelités, amelynek az elméleti alapja az a meglatas, hogy a normak egyrészt nagyon
fontosak, athatjak a mindennapjainkat (az is norma, hogy ne diszkriminaljunk pl.),
ugyanakkor a normak sohasem abszoltit értékiiek, mindig torténetileg és tarsadalmi-
lag bedgyazottak, és szamtalanszor a hatalom és elnyomas szolgalataban alltak. Ennek




fényében mindig ra kell kérdezniink a normak mogotti tarsadalmi folyamatokra, ér-
dekekre, és kritikusnak kell veliik szemben lenniink, tudva, hogy akar egy pozitivnak
tlind norma is konnyen lehet rejtetten az elnyomas vagy hatranyos megkiilonboztetés
szolgaléja. A normakritikus pedagégia legerGteljesebben a gender és szexudlis orienta-
ci6 témaihoz kapcsolédoéan jelenik meg. Az ehhez kapcsolédé normak nagyon mélyen
gyokereznek a tarsadalmakban, és ezek megkérddjelezése érzékeny reakcidt valthat ki
a tarsadalom bizonyos szereplGibdl.

2.2. Erzékenyit6 modszerek

Az egyéni élettorténet onmagaban érzékenyitd funkciét tolt be személyességéhdl kifo-
lyélag. Emellett azonban az utébbi években egyre tobb kifejezetten érzékenyité jelleg(
gyakorlatot kezdtiink el hasznalniaz 6rdinkon. Az érzékenyités olyan sajat élményt nyj-
t6, tapasztalati tanuldsra épité folyamat, amely a résztvevdéket valamilyen tarsadalmi
csoport helyzetére tesz figyelmesebbé, érzékenyebbé, elsegitve az onreflexiot, amely
az ehhez a csoporthoz valé rendszerszint(i viszonyulast allitja reflektorfénybe (sémak,
sztereotipidk, elGitéletek, diszkrimindcié, rendszerszint(i elnyomas). Ennek egyik tipi-
kus példaja az ,els6 szerelem”-gyakorlat, amely sajat éiményen keresztiil mutatja be,
hogy egy nem heteroszexualis fiatal a tarsadalmi rendszer heteronormativitdsa miatt
mit él at. A képzésen az érzékenyit6 modszerek bizonyos értelemben visszahatnak, és
a sajat interiorizalt heteronormativitdsunkat hozhatjak felszinre.

2.3. Az ellenallas, tamadas és a szélsGjobboldali ideologiak kezelése

Az ellenallas kezelése mindig fontos téma volt a képzés soran, az utébbi id6ben azon-
ban egyrészt néhdny helyzetben rendkiviil ers volt ez az ellenallas, s6t tamadas, amivel
az onkéntesek talalkoztak, masrészt, ahogyan fentebb mar volt sz6 réla, az ellenallas és
tamadas sokkal inkabb ideoldgiai alapl és a széls6jobboldali térnyerés kontextusaba
illeszkedik.

Minkenberg (2009) Ggy hatdrozza meg a radikalis jobboldali ideolégiat, mint egy
olyan politikai megkozelitésmédot, amely megkérddjelezi az emberi jogok szerepét és
szembehelyezkedik a plurdlis és demokratikus tarsadalmi berendezkedés alapelveivel.
Ez az ideol6gia egy homogén tarsadalom képét alakitja ki és kommunikalja, amelyben
bizonyos tarsadalmi csoportok veszélyesként jelennek meg: a romantikusan felépitett
és érzékelt nemzeti egység megbontdiként. A hazai helyzet specifikumai ezen a teri-
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leten tovabba, hogy ilyen tarsadalmi csoport a ,melegek” (,buzik”) is, sokszor az em-
beri jogok diskurzusat hasznalva kommunikalnak a széls6jobb politikusai (pl. ,Eurépai
jogokat Eurdépa kozepén” kampanyszoveg), és hogy ez az ideoldgia jelenik meg az (j,
ldzado, radikalis ideologiaként a mainstreamként értelmezett liberalissal szemben. Igy
ez vonzo lesz a fiatalok szamara, akik kozil tobben elkotelezettjei lesznek ennek a radi-
kdlis megkozelitésnek. Ez raadasul sokszor identitaskategoridva is valik szamukra, amit
fenyegetve érezhetnek, ha az ideoldgiat tamadjak meg.

Az ilyen ideolégiai elkotelezettséggel szemben egy érzékenyit6 program nem fogja
tudni felvenni a versenyt, és nem lehet célunk, hogy ideoldgiai vitdba keveredjiink
a didkokkal. Ami fontos ebben a helyzetben, hogy — elsGsorban a tobbi didk felé — indi-
rekt médon kommunikaljuk az ideolégia problematikussagat; anélkiil hogy belemen-
nénk a direkt vitdba az érintett szélsGjobboldali fiatallal/fiatalokkal. Fontos, hogy fel-
mutassuk a tarsadalmi diverzitast és azt, hogy ez nem jelent fenyegetést egy elképzelt
nemzeti egységgel szemben.

2.4. Specialis modszerek altalanos iskolaban

Bar ma a pszicholdgia és pedagdgia bizonyos irdnyzatai megkérdéjelezik a kordabban
felépitett, rendkiviil normativ ,életkori sajatossagok” megkozelitést, mégis fontos té-
nyez6 az a kontextus, amiben egy dltalanos iskolds van (akkor is, ha nem ragaszkodunk
az életkor kategéridjahoz). Nem feltétlenil érettségi kérdésekrél van szo, s6t: néha
szembesiilhettink azzal, hogy az altalanos iskoldsok meglepd érettséggel allni hozza
bizonyos kérdésekhez. Viszont tény, hogy abban a pedagégiai kornyezetben, amely ko-
rilveszi 6ket, kevesebbet hallhattak, tapasztalhattak tarsadalmi kérdésekrél és kevéshé
varjak el t6lik azt a fajta gondolkodasmaédot, mint amit a kozépiskolasoktol: absztrak-
cié, a jelenségek elvont értelmezése, tarsadalmi kérdésfelvetések stb. Ha valamilyen
fejlédési folyamatot feltételeziink, akkor ezek a dimenziék még nem sajatjai ennek a
korosztalynak. Ha egyénileg ez valtozik is — és nehéz altalanositani —, figyelembe kell
venni az altalanos iskolai kozeget, amikor ezekbe az intézményekbe megytink. A gye-
rekeknek sokkal tobb konkrét példara, a mindennapi élethez kapcsol6dé torténetre
van sziikségiik, és tobb cselekvésre, tevileges feladatra. Fontos az egyszer(i, érthetG
megfogalmazas, az érzelmi dimenzié és a személyes szempontok a pontos fogalmi ma-
gyarazatok helyett.
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2.5. A szakiskolai kozeg sajatossagainak figyelembe vétele

Ujabban tobbszor kapunk meghivast szakiskoldkba is. A magyar iskolarendszer szelek-
tivitdsa miatt a szakiskoldba gyakran olyan tanulék keriilnek, akiknek nemcsak rosz-
szabb iskolai eredményeik vannak, de szociookondmiai statusuk is alacsonyabb, a kul-
turdlis t6kéjiik kevesebb és kevésbé is érik el Gket tarsadalmi érzékenyité programok,
a kritikus gondolkodast segit6 pedagdgiai kezdeményezések. Azokban a szakmakban
pedig, ahol tobbségében fitik vannak, gyakran kialakul egy munkasosztalybeli férfias-
sag-/férfisagkép és diskurzus, aminek része a buzizas, a buzisag (mint nem a férfi mo-
dellnek megfeleld, lanyos viselkedés) megbélyegzése. Szamos tanulmany irja le ennek
a férfiassagot megerdsits, egymast hiizé viselkedésnek a hatasmechanizmusat (Pascoe,
2007; Willis, 2000). Ugy m(ikodik ez, mint egy visszatérd performance. Fontos latnunk,
hogy egy ilyen kozegben a tamado, erételjesen ,buzizé” kommunikacié gyakran ennek
a része, valamint azt is, hogy a fesziiltség nem feltétleniil csupan a szexualis orien-
taciéhoz kapcsolhaté, hanem a feltételezett és tényleges osztalykiilonbségekhez is.
Az onkénteseknek a kozéposztalybeli illemen és norman tdllépé kommunikaciora kell
felkésziilniuk. A reakcidk sordn a fidk kozott kilonosen fontos a férfisag kérdésének fel-
vetése, valamint az elnyomds mas dimenzidinak megjelenése (amit sokszor megélnek
6k maguk is).
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3. A KEPZESBE BEEPULO ELEMEK

Az (i) dimenzidk nem kiilon elemként épiilnek be a jelenlegi képzési struktiiraba. Mégis j6-
nak lattuk kiilon dokumentumban megjeleniteni és nem a mar meglévg képzési tervbe il-
lesztve beirni, hogy vildgosan latszodjanak a meguijulé elemek. A képzbk az adott csoport-
nak megfeleléen alakithatjak a mindenkori képzési programot. Az alabbi mddszerek és
anyagok javaslatok arra, ahogyan ezek az elemek az onkéntesek képzésébe beépiilhetnek.

3.1. A normakritikus pedagégia modszertana

Célok: Aleend6 onkéntesek ismerjék meg a normakritikus pedagdgia alapelveit, tegyék
magukéva megkozelitését és legyenek képesek alkalmazni — elsGsorban kérdésfelveté-
sekkel — az 6rakon.

Modszerek, gyakorlatok a képzésen:

a) Mar a bemutatkozdshoz kapcsolédo gyakorlatokndl felvetjlik az identitasok és kate-
goriak viszonylagossaganak kérdését, illetve azt, hogy ezek sokszor a rendszer részeként
kapnak értelmet. Felhivhatjuk erre a figyelmet a cimeres gyakorlatra reflektdlva, de egy
lehetséges bemutatkozé gyakorlat, ami ezt kiemeli az En csillagom/Csillag rélam-gya-
korlat (Id. Melléklet: gyakorlatok).

b) Specifikus gyakorlatok

Tobb olyan gyakorlat van, amely a normakritikus pedagégia elveit koveti, és j6 arra,
hogy azt jobban megértesse. Ezek egy része kifejezetten a képzésen hasznélhato, egy
masik része viszont felhasznalhaté didkokkal is (kozegt6l fliggGen). Itt néhany kiemel-
kedé példa szerepel, amely alapja egy kés6bb késziil6 gylijteménynek elsGsorban
Akesson (2009) nyoman.

(A gyakorlatok részletes leirdsdt Id. a Melléklet: gyakorlatok részben)
» |dentitasfal

» Tolerallak

» A ,melegség” megkozelitései

» Ki heterd, ki meleg?

» Tégy egy lépést elGre!

» A tarsadalmi létra

» Cimkék

» Talald meg!

12




) Egyéb gyakorlatok sordn

A haromszékes gyakorlatnal az egyik kérdés vonatkozhat a monogam kapcsolatra. ,Ugy
gondolom, hogy szeretném megtalalni azt az egy embert, akivel le akarom éIni mono-
gam kapcsolatban az életem.”

Az allitashoz kapcsoldddan beszélgethetiink a monogamia, a nagy szerelem modell-
jének tarsadalmi felépitésérdl (filmek, torténetek, nevelés), és hogy milyen kihivasok
érik ezt. ()6 esetben maguk a résztvevék fogalmaznak meg kiilonféle véleményeket, és
indul el a beszélgetés.)

Vitagyakorlat soran lehet érveket gy(ijteni az azonos nem(i hazassag mint aktivistacél
mellett és ellen. Az ellenérvek ravilagithatnak arra, hogy egyes megkozelitések szerint
a meleghdazassag alapvet6en a rendszer megerdsitését szolgalja, és erGs aktivista fokusz-
ként kiilonosen problémas (egy kozéposztalybeli igényhez kotédik). Igy a résztvevék ta-
lalkoznak a melegjogi megkozelités kritikajaval. (J6 esetben maguk a résztvevék hoznak
fol ilyen érveket. Amennyiben nem, a vezet6k vilagithatnak ra ilyen ellenérvekre.)

d) Az dratartas gyakorlasa sordn
Valamelyik csoport azt a feladatot kapja, hogy a normakritikus pedagédgia elveit és

modszereit felhaszndlva tartsa az érarészletet.

KIOSZTHATO SEGEDANYAG
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3. A képzésbe beépiild elemek

Mi a normakritikus pedagogia?

A normakritikus pedagogia egyfajta modszertan, amelynek elméleti alapja az a meg-
latas, hogy a normdk egyrészt nagyon fontosak, athatjak a mindennapjainkat, ugyan-
akkor sohasem abszolut értékiiek, mindig torténetileg és tarsadalmilag bedgyazottak,
és szamtalanszor a hatalom és elnyomas szolgalataban alltak. Ennek fényében mindig
ré kell kérdezniink a normak mogotti tarsadalmi folyamatokra, érdekekre, és kritikusnak
kell lenntink velik szemben. A normdkra rakérdezést, kritikus hozzaallast, a hatalom
és rendszer dimenzidira valo ralatast mozditja el a normakritikus pedagdgia, amely
leger6teljesebben a gender és szexudlis orientacié témadihoz kapcsolédéan jelenik meg.
Az ehhez kapcsolédé normak ugyanis nagyon mélyen gyokereznek a tarsadalmakban, és
ezek megkérdGjelezése érzékeny reakciét valthat ki a tarsadalom bizonyos szerepl&ib6l.

Alapelvei:

» A normak sziikségesek, de mindig ra kell kérdezniink arra, hogyan alakultak ki, mi-
lyen tarsadalmi folyamatok allnak mogottiik.

» Az egyes elemeket az egész rendszer osszefliggéseiben nézziik.

» Kritikusan szemléljiik a normalizal6 tendencidkat (pl. egy identitas, akdr a meleg
identitds normava, valamiféle vonatkozasi pontta alakuldsat).

» A kategodriakat és identitdsokat mint valtozo és a rendszerben értelmezhetd, sokszor
a rendszert kiszolgalo tényezdkként szemléljiik kritikusan.

> A mbdszerek feladata elsGsorban a normakra, rendszerre és hatalomra valé rakérde-
zést el6hivni, nem annyira a kategoridkba ,belilve” elmondani, ami a kategoriadhoz
tartozik (pl. mit jelent, hogy valaki meleg, cigany, né stb.).

Hogyan haszndlhatom?

A normakritikus pedagégia szemléletét j6l lehet hasznalni a torténetmesélés és infor-
macidatadds sordn is az 6ran. Ennek akkor tudunk megfelelni, ha nem az van a fe-
jiinkben, hogy a didkok egyik nem j6 normaja helyett most felajanlunk egy j6 normat
(@ melegek elitélenddk helyett a melegeket fogadd el felszélitast példaul), hanem inkabb
a meglévé normdak esetlegességét, tarsadalmisagat, elnyomo voltat jelenitjiik meg,
illetve a normak m(ikodésmaodjat. A torténetmondasban ez akkor tud érvényesiilni,
ha azokat a pontokat emeljiik ki sajat torténetiinkbdl, amelyek a normativ miikodést
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illusztraljak, az észrevétlen heteronormat, illetve ha az informacidk tekintetében is
felhivjuk a figyelmet a normak keletkezésére a ,mi a normalis?” kérdésének viszony-
lagossdgara. Példaul a torténetben kiemelhetem, milyen médon akartdk szabalyozni
a kornyezetemben, hogy milyen legyen a parkapcsolatom, aztan ahogy kidertilt, hogy
a sajat nememhez vonzédom, azt is, hogyan legyek meleg, és a sajat torténetem hogy
mond ellent valamilyen normativ képnek. Vagy amikor el6keriil a férfiassdg, ndiesség
kérdése, akkor elmondom, hogy szaz éve még mi szamitott nGiesnek és férfiasnak, illet-
ve hogyan valasztottak el pl. a n6tél a politikai cselekvést a n6i természetre hivatkozva.

Modszerek, gyakorlatok:

A szébeli kommunikacién tdl vannak olyan gyakorlatok, amiket j6! lehet alkalmazni
a normakritikus maédszertan jegyében. llyen példaul, ha osszegy(jtjiuk, mit itéltink fér-
fiasnak és mit nGiesnek, és reflektalunk ra, miért az az egyik, miért az a masik, de sok
egyéb hasznalhaté gyakorlat van még. Itt néhanyat sorolunk fel, ami jél hasznalhat6
a normak megkérddjelezésére:

» Ki heterd, ki meleg?

> Tégy egy |épést elGre!

» Atarsadalmi Iétra

» Cimkék

> Talald meg!

3.2. Az ellenallasok kezelése

Célok: Aleendd onkéntesek késziiljenek fol a tamadasok és ellenallasok megjelenésére,
érzelmileg tudjanak tavolsagot tartani ezektdl, és képesek legyenek a kontextus felmé-
résére és a megfelel§ reakcidkra.

Modszerek, gyakorlatok:

1. Tamadé mondatok-gyakorlat (Id. Melléklet: gyakorlatok).

2. Az oratartds soran megjeleniteni szimuldcioban nehéz helyzeteket (itt azonban
ugyeljiink ra, hogy ne a legdurvabbakat hozzuk be).

KIOSZTHATO SEGEDANYAG
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Ellendlldsok és tdmaddsok kezelésének modjai

Az ellendllasok és tamadasok részei lehetnek az 6raknak, s6t a legtobbszor részei is, bar

esetleg csak nagyon enyhe formaban (pl. passzivitasként).

Fontos alapelvek ezek kezeléséhez:

» Orizd meg a nyugalmad, figyelj az érzelmeidre, de lépj tdl rajtuk (késziilj az ilyen
helyzetekre).

» Lasd, hogy nem személyesen ellened irdanyul az ellendllas, tAmadas, ne vedd szemé-
lyesen magadra, mert az megbénithat. (Ez mas, mint amikor a kommunikdciéban
magadra veszed a timadast, ami néha j6 reakcio lehet: pl. ,En utdlom a melegeket!”
— ,Minket utalsz?”)

> Probald meglatni a mélyebb okdt, amely gyakran tarsadalmi, és a reakcidid is ehhez
szabd.

» Nem kell minden tamadast és ellendllast figyelembe venned.

» A cél nem a tdmadé vagy ellenséges tanulokkal valo vita, az 6 meggy6zésiik, hanem
inkdbb a csoport tobbi tagjanak megszalitdsa.

» Ne menj bele ideoldgiai vitdkba.

Az utébbi id6ben a szélsGjobboldali ideoldgia teret nyer a fiatalok kozott. Fontos latni
ennek hatterét. A radikalis jobboldali ideoldgia egy olyan politikai megkozelitésmad,
amely megkérd6jelezi az emberi jogok szerepét, és szembehelyezkedik a pluralis és
demokratikus tarsadalmi berendezkedés alapelveivel. Ez az ideol6gia egy homogén
tarsadalom képét alakitja ki és kommunikalja, amelyben bizonyos tarsadalmi csopor-
tok veszélyesként jelennek meg: a romantikusan felépitett és érzékelt nemzeti egység
megbontéiként. A hazai helyzet specifikumai ezen a teriileten tovabbd, hogy ilyen tar-
sadalmi csoport a ,melegek” (,buzik”) is, sokszor az emberi jogok diskurzusat hasz-
nalva kommunikalnak a széls6jobb politikusai (pl. ,Eurdpai jogokat Eurépa kozepén”
kampanyszoveg), és hogy ez az ideoldgia jelenik meg az (j, lazadd, radikalis ideoldgia-
ként a mainstreamként értelmezett liberdlissal szemben. igy ez vonzo lesz a fiatalok
szamara, akik kozil tobben elkotelezettjei lesznek ennek a radikalis megkozelitésnek.
Ez rdadasul sokszor identitaskategdriava is valik szamukra, amit fenyegetve érezhetnek,
ha az ideoldgiat tamadjak meg.

Ami fontos ebben a helyzetben, hogy elsGsorban a tobbi didk felé indirekt médon
kommunikaljuk egy ilyen ideoldgia problematikussagat — anélkiil hogy belemennénk
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a direkt vitaba az érintett szélsGjobboldali fiatallal/fiatalokkal. Fontos tényez6 ehhez
kapcsolédéan, hogy felmutassuk a tarsadalmi diverzitast mint tarsadalomépité ténye-
z6t és azt, hogy ez nem jelent fenyegetést egy elképzelt nemzeti egységgel szemben.

Sohasem tudjuk pontosan, mi rejt6zhet egy-egy ellenall6 megnyilatkozas hatteré-
ben, ezt se felejtsd el. Egyik 6ran példaul egy tanul6 sok kifejezetten ellenséges kérdést
tett fel. Az 6ra utdn a tandra elmondta, hogy az apukdja nemrég hagyta ott a csaladjat
egy férfi miatt, és ezt nehezen dolgozza fel. Erdemes figyelni arra, hogy a tdmadds
mogott észrevegyiik (amennyire lehet) a didk sebzettségét, érzékenységét sth. Nem |6
letorkolIni épp ezért az ellenségesnek tling didkot, s6t a higgadt, megért6 valasz to-
vabblenditheti a kommunikaciét.

Az aldbbiakban néhdny egyszertibb ellendlldsformat és lehetséges reakciokat taldlsz:

Ellenallas fajtaja Ellendllas kezelésének médja Példak

Dominans vagy til sokat beszél

Agressziv vagy harcias
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Ellenallas fajtaja

Ellenallas kezelésének modja

Példak

Egyet nem értés vagy vitatkozas
a hallgatok kozott

Félbeszakitasok




Ellenallas fajtaja

3. A képzésbe beépiild elemek

Ellenallas kezelésének médja

Ha az eléadot provokaljak, ki-
fogasoljak, megkérddjelezik a
mondottakat.

Ha eltérnek a tématol.

Nem a témahoz tartozo dolgot
hoznak fel.

Ha a beszélé belezavarodik ab-
ba, amit mond.
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Ellenallas fajtaja

Ellenallas kezelésének modja

Példak

Iddkorlat.

Rossz kovetkeztetés.

Nem megfelel6 téma vagy egy-
valakinek elszigetelt vélemé-
nye van.

Oldalbeszélgetés.

Direkt tamadas: ,,Ti, buzik, be-
tegek vagytok, be kéne titeket
zarni”; ,Kinyirnam az osszes

buzit”
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3.3. Erzékenyité modszerek

Célok: A leendd 6nkéntesek ismerjék meg az érzékenyités mint modszertan megkoze-
litését, reflektdljanak a program érzékenyitd jellegére és ismerjenek meg kifejezetten
érzékenyitd gyakorlatokat.

Modszerek: Az érzékenyités ismertetése utan bizonyos érzékenyit§ gyakorlatok kipro-
balasa.

» Elsé szerelem-gyakorlat
» Homofébia-vizualizacio
» Titkom-gyakorlat

> Tégy egy |épést elbre!

» Cimkék

KIOSZTHATO SEGEDANYAG

21




22

3. A képzésbe beépiild elemek

Erzékenyités

Az érzékenyités sajat élményli, tapasztalati tanuldsra épit, amelynek soran a résztvevg
felfedezi az adott kisebbségi csoportra nehezedd elnyomast és motivaciét kap a cselek-
vésre.

A programunk érzékenyitd program. Ez azt jelenti, hogy a sajat életiink példdin
keresztiil, egyes szam elsG személyben beszélve olyan tapasztalatot nyujtunk a részt-
vevGknek, amely megértetheti veliik, hogy mit él at egy LMBT ember a diszkriminacié
hatdsara a heteronormativ kozegben, és ez elinditja a cselekvés felé a torténetek altal
megszolitott résztvevét.

A megszokott maédszereinken til vannak olyan médszerek, amik killonosen erétel-
jes sajat élményt nydjtanak, és ezaltal kiemelt érzékenyit6 modszereknek tekintheték.
Ezek tarhazat folyamatosan bdvithetjiik. Itt csak néhany példa:

» Els6 szerelem-gyakorlat

» Homofébia-vizualizacio (csak kivételes esetben és felndttekkel javasolt hasznalata)
» Titkom-gyakorlat

» Tégy egy |épést elGre!

» Cimkék

Erzékenyité funkciot tolthetnek be bizonyos filmrészletek, jelenetek. Ezekbél is folya-
matosan béviil6 adatbazisunkbél lehet valogatni, amihez (j és (j otleteket varunk.

3. 4. Specialis modszerek altalanos iskolasoknak

Célok: A leend6 onkéntesek szembesiiljenek az altalanos iskolas kozeg specidlis kihiva-
saival és késziiljenek fol arra, hogy a kozegnek megfelel§ kommunikaciét és mddsze-
reket hasznaljanak.

Modszerek: Az ératartas soran azt a feladatok kapja egy paros, hogy altalanos iskolai
kozeget képzeljen el (a segédanyagot kapjak meg elGtte!). A szimuldcié utan beszéljiink
réla, hogy a kommunikdcié médja, a valasztott gyakorlat vagy el6adasméd mennyire
felelt meg az elképzelt kozegnek.

KIOSZTHATO SEGEDANYAG
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Altaldnos iskoldsok kézott:

Ami fontos:

Kozhelyszer(i azt mondani, hogy az altalanos iskolds korosztalyhoz tartozé gyerekek
kisebbek, kevéshé érettek, masképp kell veliik foglalkozni sth. Részben igaz a kozhely,
de érdemes vigyazni azzal, hogy tilsagosan altalanositjuk az életkori sajatossagok kér-
dését. Sokféle korosztaly, sokféle kdrnyezet és sokféle altalanos iskolds van, az ,érett-
ségiik” is nagyon kiilonbozé. Amire érdemes figyelni, hogy valéban mas az altalanos
iskolas kozeg, mint a megszokottabb, ismerésebb kozépiskolai.

A gyerekek kevesebbet hallhattak, tapasztalhattak tarsadalmi kérdésekrél, és ke-
vésbé varjak téliik azt a fajta gondolkodasmadot, amit kozépiskoldsoktdl: absztrakcid,
a jelenségek elvont értelmezése, tarsadalmi kérdésfelvetések sth. A gyerekeknek sok-
kal tobb konkrét példara, mindennapi élethez kapcsol6dé torténetre van sziikségiik,
és tobb cselekvésre, tevéleges feladatra. Fontos az egyszer(i, érthet6 megfogalmazas, az
érzelmi dimenzié és a személyes szempontok a pontos fogalmi magyarazatok helyett.

Amire figyeljiink:

> Rovid, nem tobbszorosen osszetett mondatokban fogalmazzunk.

» Egyszerli megfogalmazasok, idegen szavak és egyfajta ,értelmiségi szokincs” mell6-
zése.

» Atarsadalmi kérdések helyett a mindennapi és iskolai élet (annak mindennapjai egy
LMBT ember életében) keriilhet el6térbe, de lehet utalni torténelmi dimenzidkra,
hiszen ez mar jelen van az altalanos iskolaban is, a tarsadalom miikodésének kérdése
azonban kevéshé.

» A szexualitas kérdése jelen van, kiilonosen mar 7-8. osztalyban, de masképp, mint
a kozépiskolasok kozott, konnyen tlinik vicces témanak inkabb.

» Sok torténet és sok feladat segit a didkok bevonddasaban.

Modszerek, gyakorlatok:

Az olyan feladatok kiilonosen j6l miikodtethet6k ebben a kozegben, amelynek soran

a gyerekeknek cselekednitik kell: Rajzoljatok le! Gy(jtsétek Gssze! Rakjatok ki! stb.
Bizonyos érzékenyitd gyakorlatok is jol mikodhetnek, kiilonosen, ha a cstifol6das,

cimkézés kérdését vessziik eld (a cimkés gyakorlatot at lehet formalni altalanos iskolas

gyerekek szamara példaul).
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Nézhetiink gyakorlatokat a Kiskompasz-kotetbdl is, amelyek az emberi jogok, diszk-
riminacié témakorérél szélnak és kapcsolhatok a LMBT-témahoz.

3.5. Szakiskolai kozegbhen

Célok: A leend6 onkéntesek szembesiiljenek a szakiskolai kozeg specialis kihivasaival,
és készuljenek fol arra, hogy a kozegnek megfelel6 kommunikaciot és modszereket
hasznaljanak.

Modszerek: Beszélgessiink a szakiskolai kozeg sajatossagairdl, és az altalanos iskolai
kontextushoz hasonléan az dratartds szimuldciés gyakorlataiban jelenitsik meg ezt
az elképzelt kozeget, majd értékeljiik az drarészletet.

KIOSZTHATO SEGEDANYAG
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Szakiskoldban

Ami fontos:

A magyar iskolarendszer szelektivitdsa miatt a szakiskoldba gyakran olyan tanulok kertilnek,
akiknek nemcsak rosszabb iskolai eredményeik vannak, de tarsadalmi statusuk is alacso-
nyabb, a kulturalis t6kéjiik kevesebb és kevéshé is érik el 6ket tarsadalmi érzékenyit6 prog-
ramok;, a kritikus gondolkoddst segit6 pedagdgiai kezdeményezések. Azokban a szakmakban
pedig, ahol tobbségében fitik vannak, gyakran kialakul egy munkdsosztalybeli férfiassag-/
férfisagkép, aminek része a buzizds, a buzisag (mint nem a férfi modellnek megfeleld, lanyos
viselkedés) meghélyegzése. Fontos latnunk, hogy egy ilyen kdzegben a tamadd, ercteljesen
,buzizd” kommunikdcio gyakran ennek a része, valamint azt is, hogy a fesziiltség nem feltét-
lentil csupdn a szexudlis orientaciohoz kapcsolhatd, hanem a feltételezett és tényleges osz-
talykilonbségekhez is. A kozéposztalybeli illemen és norman tillépd kommunikaciora kell
felkésziilnod. A reakcidk sordn a fidk kozott kiilonosen fontos a férfisag kérdésének felvetése,
valamint az elnyomas mds dimenziéinak megjelenése (amit sokszor 6k maguk is megéinek).

Amire figyeljiink, ami segitség az ératervezésben, oratartdsban:
> Egyrészt mint LMBT emberek alacsonyabb statustként jelentink meg a fiatalok kozott,
masrészt viszont ,értelmiségiként”, 6ratartoként (tanari oldal) magasabb statustként;

ez a kett@sség fesziiltségeket teremthet, ezért j6 vele tisztaban lenniink.

» Keriiljuk el az olyan magatartasformakat, amik erdsitik ezt a statusbeli tavolsagot!

» Legylink nyitottak esetlegesen a mi kommunikaciés formanktél eltéré kommunikdcio-
ra: nyilt kérdések, tabuszavak hasznalata.

» Ezek a fiatalok nem szoktak meg a gyakorlatokat, a vitat, a csoportmunkat az iskola-
ban, ne csodalkozzunk, ha nehezen vehetdk ra ilyesmire, vagy ha nem miikodnek jol
ilyen helyzetekben.

> A hiteles, beszélgetésre hivé hozzaallas jobban miikodhet, mint bizonyos médszerek,
ugyanakkor j6, ha valamit a keziikbe tudunk adni, ha vizudlisan is megjelenitiink
témakat (film, kép stb.).

» Atévhitek, mas kérdések kiosztasa, megheszélése hasznos lehet.

» Gyakran lehetnek tapasztalataik az elnyomasrél a didkoknak, ezekre érdemes tamasz-
kodni.

» A gyakorlatok koziil a Tégy egy l1épés elGre példaul (egyszer(isége, kevés cselekvésigénye
miatt is) val6szin(ileg j6l alkalmazhaté pont az elnyomads, egyenlétlenség témajahoz.
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MELLEKLET: GYAKORLATOK

1. Csillagom/Csillag rélam
Cél: A résztvevbk jobban ismerjék meg egymast, reflektaljanak sajat identitasukra és
arra, hogy az kontextusba agyazott, és az interakciékban valtozé lehet.

A gyakorlat menete: A résztvevdk rajzolnak egy hatdagu csillagot; minden dghoz be
kell irni a személyiségiiknek egy-egy szeletét, amit fontosnak tartanak. Majd mindenki
odamegy a tobbiekhez, 6sszehasonlitjdk a csillagukat, és ha valami egyezik, odairjak
a masik nevét az adott tulajdonsaghoz.

Ez a névtanulashoz is j6 gyakorlat, mdsrészt utana reflektalhatunk arra, hogy iden-
titasunk rugalmas, és gyakran a kontextustél valtozik, melyik részeket akarjuk éppen
kihangsilyozni, mi az, amit fontosnak tartunk. Latszik az is, hogy igyeksziink tartozni
valahovad, tehdt amikor egy kevéshé fontos szeletnél hasonlésdag van, akkor gyakran
hajland6k vagyunk egyezkedni, de csak bizonyos mértékig.

2. ldentitdsfal

Cél: A résztvevBk szembesiiljenek az identitast alakité alapvet6 tarsadalmi struktirak-
kal és a tarsadalmi valtozashoz sziikséges rendszerszint(i beavatkozas sziikségességével.
A gyakorlat menete: Fehér alapon kivagunk téglakat és felrakjuk a tablara (falra, na-
gyobb fehér felliletre) ezeket a kovetkez6 feliratokkal:

oktatas, vallas, torvényhozas (torvények), média, patriarchatus, heteronormativitas,
csalad, hatalom, orvostudomany (orvoslas), tudomany, fehér kozéposztalybeli privilé-
giumok, etika, vallasok, egyhazak, politika, kultira, nemzet, kapitalizmus stb.

Ezutan szines papirtéglakat osztunk ki a résztvevéknek, és megkérjik 6ket, hogy irja-
nak ra kulonboz6 identitasokat, ami csak esziikbe jut, amivel taldlkozhatnak a kornye-
zetiikben. Feltessziik a fehér téglak folé a szineseket, majd reflektalunk a résztvevikkel
a falra. Hogy lehet lerombolni? Mik a téglak? Stb.

Hivjuk fel a figyelmet ra, hogy minden egyes cimke része a normativ rendszernek, és
a szines téglakat ,energiapazarlds” megcélozni, mert csak annyi fog torténni, hogy ha
legy(irjiik Gket, akkor keletkezni fog egy lyuk a falban, de atté6l még semmi nem fog
valtozni, hanem helyette a fehér tégldkat kell megcélozni, mert azok az egész tarsada-
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lomnak alapjai, azok formaljak az identitasunkat. Ha azokat sikeriil megvaltoztatni,
akkor egy id6 milva az egész fal valtozni fog utana.

Aztan beszélgessiink arrél, hogy mit is jelent egy fal Ggy altalanossagban. Keriilje-
nek fol a tabldra a pozitiv és negativ jelz6k is. Ennek fényében beszélgethetiink arrdl,
hogy az el6bb felsorolt normamegerdsité rendszereket hogyan lehet megvaltoztatni
(pl. a média szétvalasztasa a politikatdl, oktatasreform stb). llletve hogy a falat nem
feltétlendl j6 lerombolni, mert néha a falnak pozitiv funkciéja van, raadasul valahogy
értelmezniink is kell a vildgot (ami ugye a szimbélumokon alapszik), Ggyhogy rombolas
helyett a cél inkabb az, hogy megvaltoztassuk az sszetételét.

E gyakorlatot inkabb mar a témaban jartas vagy ,idésebbekbél” allé csoporttal ér-
demes megcsinalnunk. A képzés soran ajanlott, a kozépiskolai 6ran sokkal kevéshé.

3. Tolerdllak

Cél: A résztvevGk szembesiiljenek a tolerancia fogalmanak elégtelenségével és proble-
matikussagaval.

A gyakorlat menete: A résztvevék parokban egymassal szemben allnak, és azt a fel-
adatot kapjak, hogy ilyan mondatokat mondjanak: ,En toleralom benned... Engem
nem zavar, hogy... En elnézem, hogy...” stb. Pl.: En tolerdlom, hogy barna b&roved van.
Minden ilyen kijelentés utan meg kell koszonni a tolerdlast.

Amikor elfogynak a mondatok, arra kérjiik meg 6ket, hogy menjenek mélyebbre, és
fejtsék ki, amit mondtak. Pl.: En tolerdlom, hogy béréved van, pedig alapvetéen nem
szeretem azokat az embereket, akik b6rt hordanak, de veled kivételt teszek.

Fontos beszéIni utdna az érzésekrél, tapasztalatokrol, és reflektalni rajuk. Pl. hogy
valdszintileg mindenki valogatott, hogy mi az, amit egy ilyen feladatban ki lehet mon-
dani, és mi az, amit nem. Majd térjiink ki arra, miért problémas a toleralas és toleralva
levés. Hogyan erésit a toleralas mar meglévG hatalmi struktirdkat azzal, hogy nem
azokat célozza meg, hanem a személyes viszonyulasra kérdez ra, és alapvetden lgy
mutatja be a tarsadalmi problémakat, mint amiket egymas toleralasaval meg lehet ol-
dani? A tolerancia koncepciéja alapvetGen nem a normakkal kapcsolatban teszi kérdé-
sessé a tarsadalmi miikodést, hanem egyszer(ien azt kinalja, hogy lépjlink tdl a (sokszor
normak miatt kialakult) idegenkedéseinken, és nézziik el, ha a masik masmilyen. Ezzel
pont a helyzetek és problémak mogotti normak és rendszer kérdésére tesz benniinket
vakka. Az elnézés pedig nagyon gyakran lehet egyfajta kényelmes tobbségi allaspont is.
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4. A melegség megkozelitései

Cél: A résztvevGk szembesiiljenek azzal, hogy a melegség mint fogalom olyan konstruk-
cié, amely sokféleképpen értelmezhetd, és személyes szinten is mdst és mast jelenthet.
A gyakorlat menete: Négy sarokhoz kitesziink négyféle leirast a melegség megkozelité-
seirdl, és mindenkinek dontenie kell, hogy melyiket érzi magahoz legkozelebb allénak.
ElGszor az egy adott papirhoz allék beszélgetnek egymassal a megkozelitésrél, majd ko-
zosen a kiulonféle megkozelitésekrél. A megkozelitések egyoldaltisaga is széba kertilhet.
A gyakorlat vezetdje inditsa el a beszélgetést a kisebb csoportokban, majd par perc utan
kérje meg, hogy a csoportokbdl néhanyan fejtsék ki, miért dlltak az adott leirashoz.

(Az aldbbi szovegek dtirhatok mds aktudlisabb értelmezésekre is.)

> A melegség bioldgiai adottsdg. Ha valaki meleg, akkor az nem valtozik az élete soran,
és nem is lehet rajta valtoztatni.

> A melegség valasztott identitas (6nazonossag), aminek koze van az ember szexualis
vagyaihoz. Az élete soran valtozhat. A vagyakat nem lehet valtoztatni, de valtozhat-
nak, és az identitas is alakulhat. A valasztasok is valtozhatnak.

> A melegség egy hajlam, aminek nem ismerjiik az okat, de nem is |ényeges az oka,
mert nem természetellenes. Megvaltoztatni nem lehet, ha valaki meleg, de néha at-
alakulhat a személyben a szexualis orientacio.

> A melegség (valdsziniileg osszetett eredetli: bio-pszicholégiai-tarsadalmi) adottsag,
aminek megélése és felvallaldsa valasztas kérdése, a melegség maga azonban nem.
A vagyak valtozhatnak, de nem megvaltoztathatok.

5. Titkom-gyakorlat
Cél: A résztvevik éljék at Gjra a titokkal rendelkezés érzését és a titok kideriiléséhez
kapcsolado félelmet, s ezen keresztiil szembesiiljenek a titokkal élés nehézségeivel.
A gyakorlat menete: Mindenkinek adunk egy papirt, és megkériink mindenkit, hogy
irja rd a papirra az egyik legféltettebb titkdt. (Persze azt is kozolve elGre, hogy nem kell
Gket felolvasni vagy odaadni masnak, hogy elolvashassak.) Aztan hajtsa ossze és iljon
ra. Ezutan kérdezziik meg a résztveviktl, hogy milyen érzéseket keltett benniink az,
hogy leirtdk ezt a féltett titkot.

Ezutan kérjliik meg Gket, hogy a titkukat hagyjdk a széken, és iiljenek kettével arrébb,
majd Gjra megkérdezték, hogy most, hogy valaki mas il a titkunkon, mit éreznek. Ez-

29




Melléklet: gyakorlatok

utdn a valaszok alapjan sokféle iranyba el lehet vinni a beszélgetést. A képzésen részt
vevikkel beszélhetiink arrél, hogy titok és szexualis orientacio hogy fligg ossze életiink-
ben, és hogy valdsziniileg itt ebben a kozegben nem azt irtuk féltett titokként, hogy
LMBT-k vagyunk, tehat ez is lehet kontextusfiiggd. Iskoldban beszélgethetiink arrél,
hogy sok ember szdmara a szexualis orientacidja vagy nemi identitdsa titok, amit nem
mer megosztani; vajon milyen érzés lehet az identitdsom egy részét igy elrejteni?

6. Tdmado mondatok-gyakorlat

Cél: A résztvevik (ez esetben mindig Oratartok) megerdsitése, segitése és felkészitése
a tdmado mondatok kezeléséhez: bels6 megerGsits reakciok felépitésével és lehetséges
reakciok megbeszélésével.

A gyakorlat menete: Felvezetés utan olyan mondatok felirdsa, amelyek timadasként elhan-
gozhatnak. Annak megheszélése, hogy milyen érzéseket kelt benniink, majd arra reflekta-
las, hogy honnan jonnek ezek a mondatok, végiil valaszmondatok és reakciok megfogal-
mazasa: kiilon oszlopba, amit beliil mondunk, belss, onmegerdsité hangként, érzésekként,
gondolatokként, és amit kommunikalunk, tesziink reflektalva a didkok helyzetére.

Példaul:

[ Mondat | Belsé hangok (tobbi¢le lehet) | Reakid a diakok felé

A buzik mind betegek.

Legszivesebben kinyirnam a bu-
zikat.
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7. Elsd szerelem-gyakorlat

Cél: A résztvevbk éljék at azt, hogy a heteroszexualis kapcsolatok milyen mértéki csa-
ladi és tarsadalmi tdamogatdst élveznek, mikozben a leszbikus és meleg kapcsolatok
nélkulozik azt, és sokszor lathatatlanok maradnak.

A gyakorlat menete: Jeloljlink ki két csoportot (legyen a neviik Egyes és Kettes csoport)!
Az Egyes csoport tagjai képzeljék el, hogy meleg/leszbikus kapcsolatuk van, mig a Ket-
tes csoport heteroszexudlis. Ezek a kapcsolatok 18 éves korukban kezdddtek, amikor
még a sziil6kkel éltek. Gondoljanak akkori magukra, csak most képzeljék el, hogy a sze-
xualis orientaciéjuk az, amit kaptak (ha eltéré az eredetitdl, nyilvan ez akkor lényeges
szempont).

Ha megvannak a csoportok, jojjenek a kérdések. Ha a csoportok igennel valaszol-
nak, kapnak egy pontot — ha nemmel vagy nem tudommal, akkor nem kapnak.

Olvassuk fol a kérddivet.

Kérjiik meg a csoportokat, hogy adjak dssze a pontjaikat (maximum 22).

Kérjuk, hogy alljanak fel egymastél elkiilonithetd médon a heteroszexualis és nem
heteroszexudlis csoport tagjai, majd kérjik meg, hogy uljenek le, akiknek 22 pontjuk
volt (és visszafelé igy tovabb, akiknek 21, 20 sth., egészen addig, amig nem marad dllva
valaki).

Altalaban elég egyértelm(i, hogy a ,meleg” didkok sokkal tovdbb maradnak allva,
mint a heteroszexudlis csoport tagjai.

Végiil kérjiik fol a csoportokat, hogy osszak meg egymassal a tapasztalataikat a fel-
adatrol.

Buzditsuk Gket, hogy irjak koril az érzéseket, amiket a kérdések megvdlaszoldsa
kozben éreztek.

Kérdések:

1. Tudsz beszélgetni sziileiddel vagy mas rokonoddal a Gabival valé kapcsolatodrél?

2. Meghivhatod Gabit az otthonotokba?

3. El tudod hivni Gabit csaladi eseményekre, pl. sziiletésnapok, eskiivék, szilveszteri
bulik?

. A sziileid szeretettel fogadnak Gabit, fliggetlenil a nemétél?

. Azok, akik tudnak a kapcsolatotokrél, felkérnének-e téged bébiszitternek?

. Szerinted a barataid elfogadnak az (i kapcsolatodat?

N o ol b

. Magaddal viheted-e a parodat egy iskolai partira?
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8. Elmesélheted barataidnak, hogy mit csindltal a hétvégén — és kivel?

9. Beszélgetnél a szerelmi életedrél egy kozeli barattal a vonaton?

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Jarhatsz kézen fogva Gabival az iskola udvaran?

Iskolai 6rakon széba keriilnek-e a tiétekhez hasonlé kapcsolatok?

Ha barati tdarsasaghan vagy, megteheted-e, hogy megcsokolod/megsimogatod
Gabit?

Konnyen talaltok hozzatok hasonlé parokat, ha tarsas programokra vagytok?
Biztos lehetsz abban, hogy senki sem fog bantani (se lelkileg, se testileg) a kapcso-
latod miatt?

Beszélhetsz-e a kapcsolatodban felmertlt problémakrél egy pappal vagy egy valla-
sos ifjlsagi szervezet vezetGjével?

Gyakran latod a tévében és a filmekben, hogy a tiétekhez hasonlé szerelmi jelene-
teket mutatnak?

Ha a kedvenc zenéid szovegére gondolsz, sz6 esik-e benne olyan kapcsolatrél, mint
a tiéd?

Tandraid, edz6id vagy sziileid baratai koziil ismersz-e veled azonos szexualis bedl-
litottsagut?

Ismersz-e tiz olyan hires magyart, akik veled azonos szexualis beallitottsagiak (pop-
sztarok, zenészek, sportoldk, politikusok, médiaszemélyiségek stb.)?

Tudsz-e §szintén beszélni az orvosoddal, amikor a fogamzasgatlasrol tajékoztat téged?
Ha szlikséged van ra, konnyen hozza tudsz-e jutni a biztonsagos szexszel kapcsola-
tos informaciékhoz?

Ossze tudtok-e hdzasodni?

8. Homofébia-vizualizdcio

cél

. A résztvevek a sajat élményi gyakorlaton keresztiil szembesiiljenek a homofébia

stlyos, személyes kovetkezményeivel, a személy életére gyakorolt lehetséges hatasaival.
(Figyelem! Inkdbb ,halado” vagy mdr érzékenyitd gyakorlatokhoz szokott csoporttal csi-
ndljuk meg ezt a gyakorlatot, inkdbb felnéttekkel. Megfelel6 mennyiségii idét kell rd szdn-
nunk. Nem tipikusan elsé MM-drdra valo gyakorlat!)

A gyakorlat menete: A vezet§ a kovetkezG instrukcidkat adja:
JArra kérlek benneteket, hogy dtmenetileg tegyétek félre a sajat emlékeiteket, és tamasz-
kodjatok a képzelGer6tokre. Utazast tesziink az id6ben, és egy olyan ember életét fogjuk
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végigjarni, aki meleg vagy leszbikus. A célunk annyi, hogy alapos képet kaphass a leszbi-
kus és meleg emberek tapasztalatairél. Ez a torténet a maga teljességében nem jellemz6
minden leszbikus és meleg ember életére, de az egyes epizédok nagyon tipikusak.

Arra kérlek, hogy a hat cetlire irj fel egy-egy dolgot a kovetkezbk szerint.

> Egy gyerekkori barat, akivel megosztottad a titkaidat.

» Az altaldnos iskolai legjobb barataid.

» Egy targy, amelyet tini korodban kincsként Griztél.

> Egy hely, ahol nagyon szeretsz taldlkozni a barataiddal.

» Valaki, aki nagyon kozel all hozzad, a baratod (nem szerelmed).

> Egy cél vagy egy remény.

Ahogy hallgatod a torténetet, gondolj azokra a dolgokra, amiket felirtal, és prébald
atérezni, hogy milyen személyes jelentéséggel birnak szamodra.”

A vezet6 ezutdn lassan felolvassa a szoveget. A terem kozepébe a felolvasas el6tt
vagy kozvetleniil az els6 szoveg utdn helyezzen el egy szemetest (lehetéleg tiszta zsak-
kal, amibdl késGbb kiszedhet6k a kidobott cetlik). Nem j6 elGbb, hogy a résztvevék ne
lassak, mi fog torténni pontosan.

Az egyes részek utan ide kell kidobniuk a papirjaikat. Minden rész utan varjon, mig
a résztvevek kidobjak a cetliket.

Fontos, hogy olyan légkort teremtsen az elején, hogy a gyakorlatot csondben csinal-
jak végig a résztvevok.

»,Menjlink vissza a kora gyerekkorba, abba az id6ébe, amikorrél az els6 osszefiiggd
emlékeid szarmaznak. Talan négy vagy, talan hat. Tévét nézel, az egyik kedvenc soro-
zatod megy. A sorozat egyik szerepl6jét Gabinak hivjak, akinek ugyanaz a neme, mint
neked. Gabi a kedvenc szerepldd a misorban, miatta nézed. Nagyon vonzédsz Gabihoz,
arrél dlmodozol, hogy te vagy a legjobb baratja. A misort egyiitt nézed valakivel, akivel
meg szoktad osztani a titkaidat. Odafordulsz hozza, és azt mondod: »Imdadom Gabit!«
A masik azonban rad néz, fancsali képet vag, és azt mondja: »De hat ez undoritél« Za-
varodott vagy, ijedt és szégyelled magad. Kérlek, dobd ki a cetlit, amelyen annak a neve
szerepel, akivel megosztottad a titkaidat kiskorodban. Ugy érzed, tobbé nem bizhatsz
benne.

Most mar altalanos iskolas vagy. A vécében szokas szerint dumaparti van, itt leg-
alabb nyugi van a tanaroktél. Tobben beszélnek arrél, hogy az egyik ellenkezé nemdi
osztalytars mennyire vonzo, és hogy a vécében |évg egyik gyerek irant egyértelmien
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érdeklédik. Mindannyian megegyeznek abban, hogy az illet6 valoban nagyon klassz, és
rajtad kivil mindenki helyesel, hogy 6k is igy vannak ezzel. A fejedet |6gatva tavozol
a vécéhdl, mert megértetted, hogy kiilonbozol a tarsaidtdl, és hogy nem értenének
meg. Dobd ki a legjobb dltaldanos iskolai barataid nevét, mar nem érzed lgy, hogy
kozéjk tartozol.

Tizennégy vagy. Nagyon vartad mar a kozépiskolat, mert remélted, hogy minden
megvaltozik, (] barataid lesznek, akikkel végre nyiltan beszélhetsz. Igyekszel elkeriilni,
hogy olyanokra nézz, akiket vonzénak taldlsz, mert nem szeretnéd, ha lebuziznanak.
Nem akarod, hogy melegnek gondoljanak. A sziileid, a barataid, a pap mind azt mond-
jak, hogy a melegek és leszbikusok nagyon furcsak. Az 6sszes meleg, akit a tévében
lattal, vagy gonosz, vagy meggyilkoljak, és ilyenkor Ggy tlnik, senki sem sajnalja Gket.
Nem tudod, hogy mi vagy, de nem akarsz meleg lenni. Ez csak egy fazis, mondogatod,
amit majd ki fogsz néni... Egy nap a menzan megfeledkezel magadrdl, és rajta felejted
a szemed valakin, akit vonzonak taldlsz. Persze van, aki észreveszi, és az egész kezd6dik
elolrél. Lebuziznak a folyoson, osszestignak a hatad mogott. Egyik nap arra érsz vissza
a szekrényedhez, hogy valaki feltorte, a konyveidet ketchuppal ledntotte, és egy cetlit
tlizott az ajtora: ,Halal minden buzira!” Valamit, ami nagyon fontos neked és kincs-
ként Grizted, elloptak. Hirtelen fordul veled egyet a vildg. Ugy érzed, mindenki gy(lol,
mindenki az ellenséged. Ujabban sokat gondolkodsz ongyilkossagon, de nem mered
megtenni. Kérlek, dobd ki a targyat, amelyet kincsként Griztél, mar nem a tiéd.

Tizennyolc éves vagy. Sokévnyi megprébaltatas utan végre megértetted és elfogad-
tad, hogy te a sajat nemedhez vonzddsz, hogy ez nem beteges, nem gonosz, hanem egy-
szerien igy van. Raadasul talalkoztal valakivel, aki nagyon tetszik neked, és aki viszo-
nozza az érzéseidet. Végre valaki, aki nem utasit el és nem nevet ki, nem gondolja, hogy
meg kellene gyogyitani, valaki, akivel a legbensébb titkaidat is megoszthatod, anélkiil
hogy ezért megvetne. Szeretnél vele jobban megismerkedni, ezért elhivod a kedvenc
helyedre. Nagyon izgatott vagy, hiszen ez az els6 valddi randid... Amikor megérkezik,
felugrasz és meg akarod olelni. Aztan észreveszed a dobbenetet az arcan, és rajossz,
hogy az az oka, hogy koriilottetek mindenki titeket néz, azzal az arckifejezéssel, amit
annyira utalsz. Nem maradtok sokdig, és mindketten nagyon zavarban vagytok. Kérlek,
dobd ki a kedvenc helyedet tartalmazo cetlit, tobbé nem érzed itt j6l magad.

Huszonegy éves vagy. Egy nagyon j6 baratod tgy dont, hogy meghiv vacsizni, hogy
megiinnepeljétek a nagy napot. Mar nagyon régen szeretnél el6bdjni neki, és mivel
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a hangulat egész id6 alatt nagyon j6, végil raszanod magad, és megmondod neki, hogy
meleg vagy. Bejelentésedet csend koveti, majd a baratod azt mondja: »Hat, rendben
van, att6l még a baratom vagy.« De te latod, hogy nincsen minden rendben. A baratod,
akivel az el6bb még oldottan csevegtél, hirtelen feszélyezett, és Gigy néz rad, mint egy
idegenre. Probalod a fesziiltséget egy viccel elutni, de valami véglegesen megvaltozott
koztetek. Kérlek, dobd ki a kartyat a hozzad nagyon kozel allé6 ember nevével, tobbé
mar nem szamithatsz ra.

A barataiddal az uj allasodat tinnepled. Holnap kezdesz, a sok év kemény tanulas
utan sikeriilt egy lommunkahelyen elhelyezkedni. Nagyon boldognak és erésnek érzed
magad. Buszke vagy magadra, nemcsak azért, amit az iskoldban elértél, hanem azért
is, mert az a tény, hogy a sajat nemedhez vonzddsz, nagyon sok megprébaltatasnak
tett ki az évek soran, és biiszkeséget érzel, amiért mindezt tilélted. A viszontagsagok-
t6l megerdsodve tekintesz a jov6be, megszabadulva azoktdl a belsGvé tett elGitéletek-
t6l a melegekkel és leszbikusokkal szemben, melyeket az évek soran hallottal. Az este
sordn a barataiddal egy klubban talalkozol, akik mind nagyon oriilnek a sikerednek.
Az dlmaidrol és terveidrsl mesélsz nekik. Ugy dontesz, koran hazamész, hogy kipihent
legyél az els6 munkanapodon. A bartél nem messze eléd |ép harom férfi, akinél base-
ballit6k vannak. »Mondj bucsut az életednek, te perverz!«, mondja az egyik, és fejbe
vag az ut6vel. A tobbiek becsatlakoznak. Kérlek, dobd ki a kartyat, melyen a terveid és
a reményeid vannak.”

Feldolgozas: Fontos, hogy hagyjunk id6t a megszélalasokra. Késziiljiink fol a legktilonfé-
lébb reakciokra: lesznek, akik esetleg sirnak, vagy lathatéan nagyon fajdalmas a gyakor-
lat szamukra (fontos, hogy elmondhassak ezt, kibeszéljék), és lesznek, akik meglep6en
kozombosek, akar nevetnek, illetve racionalisan elmagyarazzak, miért nem lattak értel-
mét a gyakorlatnak (ennek is megvan a helye, ezekr6l a reakciokrél is érdemes beszél-
getniink). Fontos, hogy eljussunk a tarsadalmi kérdésekig a gyakorlathoz kapcsolédva.

A f6bb kérdések:

> Hogy érezted magad?

» Voltak-e olyan reakciéid, amelyek megleptek?
> Mit tanultal ebb6l a gyakorlatbél?
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9. Ki heterd, ki meleg?

Cél: A résztvevbk szembesiiljenek azzal, hogy a szexudlis orientacio tulajdonitasaban
mélyen benne vannak egyrészt azok a tarsadalmi, normativ képek, amelyek a férfias-
saghoz, nGiességhez kapcsolédnak, masrészt az ezekkel Gsszefliggd sztereotip képek
a homoszexualitasrol, homoszexudlis emberekr6l.

A gyakorlat menete: A résztvevéknek képeket osztunk ki, és arra kérjik 6ket, hogy va-
lasszak ki, ki heteroszexualis, ki nem az szerintiik a kép alapjan. Majd beszélgessiink el
arrél, mi alapjan mondjuk ezt. Mik a férfiassag, néiesség kritériumai a tarsadalomban?

Arrél is beszéljiink, hogy val6ban meg lehet-e mondani valakir6l kép alapjan a sze-
xudlis orientaciéjat; de fontos, hogy a fékusz maradjon a normakon, amik alapjan ité-
ltink, és errél beszéljink.

A gyakorlatot csindlhatjuk tgy, hogy ismert (de lehet6leg nem nagyon ismert) figura-
kat hasznalunk fel, akikrél aztan meg tudjuk mondani, hogy valéban hogyan hataroz-
zak meg magukat, de ez esetben a beszélgetés fokusza a ,Ki meleg a hirességek koztil?”
irdanyaba mehet el. Hasznalhatunk szamunkra is ismeretlen képeket, amelyekrél nem
tudjuk megmondani a valaszt. Itt valéban inkdbb a ,Miért mondom ezt?” kérdése keriil
el6térbe. A mar idézett Break the Norm-kotet képei itt j6l hasznalhatok.

10. Tégy egy lépést elbre!
Cél: A résztvevékben az empatia fejlesztése, a tarsadalmi esélyek kozotti kiilonboz6sé-
gek meglétének tudatositasa és egy tarsadalmi kisebbséghez vagy kulturalis csoporthoz
valé tartozas lehetséges személyes kovetkezményei megértésének elGsegitése.
(Fontos, hogy erre a gyakorlatra és feldolgozdsdra megfeleld iddkeretet kell szannunk,
amely 30—45 perc kozott mozog.)
A gyakorlat menete: Készitsiink résztvevénként egy-egy szerepkartyat. Minden részt-
vev( kihiz egy kartyat, amelyen egy ember néhdny paramétere szerepel. Ennek az
embernek a bGrébe kell bdjnia a mai magyar kontextust figyelembe véve. A gyakorlat-
vezetd segiti a beleélést a kovetkezd kérdésekkel:
» Milyen volt a gyermekkora? Kik nevelték fol, kikkel élt egyiitt? Milyen hazban lakott?
Milyen jatékokat jatszott?

» Hogyan él manapsdg? Hol, mit dolgozik? Kikkel él egyutt?
» Milyen az életstilusa? Hol éI? Mennyit keres havonta? Mit csinal, ha szabadsagon van?
» Mi zaklatja fel és fél-e valamitGl?
» Milyen terveket szovoget, milyen vagyai vannak?
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Ezutan megkérjik a résztvevket, hogy maradjanak teljes csendben, amig felsorakoz-
nak egymas mellé (mint egy startvonalra).

Mondjuk el nekik, hogy most egy helyzeteket és eseményeket tartalmazo listat ol-
vasunk fel.

Minden olyan alkalommal, amikor szerepiik szerint igennel kell valaszolniuk az al-
litasra, el6re kell 1épniiik egyet. Maskilénben ott kell maradniuk, ahol allnak, és nem
szabad megmozdulniuk.

Olvassuk fel a helyzeteket egyenként. Alljunk meg egy kis id6re minden egyes 4llitds
felolvasdsa utan, hogy id6t hagyjunk az elérelépésre és arra, hogy koriilnézhessenek,
hol dllnak a tobbiekhez képest. Végiil kérjlink meg mindenkit, hogy jegyezze meg végss
helyzetét. Ezutan, a szerepkartya visszagy(ijtésével adjunk nekik néhany percet, hogy
a csoportos értékelés kezdete el6tt kiléphessenek a szerepiikbdl.

Feldolgozas és értékelés

Kezdjiik azzal, hogy megkérdezziik a résztveviket, mi tortént és mit gondolnak a gyakor-

latrél, majd folytassuk a beszélgetést a felmertilt témakrol és arrdl, hogy mit tanultak.

1. Hogyan érezték magukat az el6relépd/el6re nem [ép6 emberek?

2. Azok, akik gyakran léptek el6re, mikor vették észre, hogy masok nem olyan gyorsan
mozognak, mint 6k?

3. Erezte-e valaki, hogy voltak olyan pillanatok, amikor emberi jogait semmibe vették?

4, Kitalaltak a résztvevGk egymas szerepeit? (A megbeszélésnek ebben a szakaszaban
arulhatjak el a résztvevik a szerepiiket.)

5. Mennyire volt konny(i vagy nehéz eljatszani a kiilonbozd szerepeket? Milyennek kép-
zelték az altaluk megjelenitett személyt?

6. Tukrozte-e valamilyen médon a tarsadalmat a gyakorlat? Hogyan?

7. Melyek az egyes szerepekre vonatkozé emberi jogok? Mondhatja-e valaki, hogy em-
beri jogait megsértették vagy nem gyakorolhatta azokat?

8. Melyek lennének az els6 1épések, amelyekkel fel tudnank hivni a tarsadalom figyel-
mét az egyenl6tlenségekre?

Szempontok a moderatoroknak: A gyakorlat kezdetén, a szerep kialakitasanak sza-
kaszaban lehetséges, hogy néhdny résztvevs azt mondja, keveset tud az eljatszand6
szerephez tartozé személy életérél. Nyugtassuk meg &ket, hogy ez nem szamit kiilo-
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nosebben, és hasznaljak képzelGerejiket, alakitsak a személyt legjobb tudasuk szerint.

A feldolgozas és értékelés alatt fontos annak a megfejtése is, hogy honnan szerezték

a résztvevek az eljatszott karakterrel kapcsolatos ismereteket. Személyes tapasztala-

tokbdl vagy egyéb informaciéforrasokbdl (hirek, konyvek és viccek)? Biztosak-e abban,

hogy a karakterrel kapcsolatos informacidik és képzeteik meghizhaték? Ezzel bevezet-

hetjiik azt, hogy hogyan m(ikodnek a sztereotipidk és az elGitéletek.

Helyzetek:
1. On nincs sdlyosan nehéz anyagi helyzetben.
2. Az On lakaskoriilményei elég jok, van telefonja és televizidja.
3. On agy érzi, hogy anyanyelve, valldsa és kulturalis hovatartozasa elfogadott abban
a tarsadalomban, amelyben él.
4. 0n uagy érzi, hogy nyugodtan kritizalhatja barhol, akar fennhangon is a kormany
tevékenységét.
5. On nem tart attol, hogy a rend6rség megfigyeli, zaklatja, esetleg letart6ztatja.
6. On tudja, hogy hova forduljon tanacsért és segitségért, ha sziikségét érzi.
7. On igényeinek megfeleld szocidlis és egészségiigyi ellatasban részesiil.
8. On évente egyszer el tud menni nyaralni.
9. On meghivhatja otthonaba baratait egy vacsorara.
10. On gy érzi, hogy tanulhat és gyakorolhatja az On altal valasztott szakmat.
11. On nem tart attél, hogy megalazhatjak, megfélemlithetik, esetleg megtamadhatjak
az utcan vagy a médiaban.
12. On megiinnepelheti a legfontosabb valldsi tinnepeket rokonaival és kozeli baratai-
val.
13. On hetente legalabb egyszer elmehet moziba vagy szinhazba.
14. On nyugodt gyermekei jovdjét illetGen.
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Szerepkdrtydk:

11. Cimkék

Cél: A résztvevik éljék at a cimkézés tarsadalmi folyamatat és reflektaljanak a mogottes
normativ, rendszerszint(i struktirara, amely ezt és a cimkéket magukat |étrehozza.

A gyakorlat menete: Kezdjiink beszélgetést a cimkékrél a csoportban! Hogyan cimkéz-
nek minket az iskoldban (munkahelyen), csaladban, barati tarsasagban? Sokan elsé
latasra cimkével Idtnak el minket. Altalanosakkal, mint fid, lany, de specifikusabbakkal
is, mint konyvmoly.

Ezek utan kérjik meg a résztveviket, hogy kis tapadé papirokra irjanak fel olyan
cimkéket, amiket rajuk szoktak aggatni emberek, akikkel el§szor taldlkoznak (kilonféle
helyzetekben). Gy(jtsiik 0ssze a cetliket és rakjuk ki 6ket. Beszélgessiink a cimkékrél.
Valasszunk ki néhdnyat, és a vezet§ tegye magara. Kérdezze meg a csoportot, hogy:

» Hogyan definidlna a cimkét? Milyen a személy, aki ezt a cimkét hordja? Hogyan érzé-
kelik a csoportot a tarsadalomban, milyen sztereotipidkat hiv el§?

» NGk és férfiak masként jelennek meg, ha ehhez a csoporthoz tartoznak?

» Pozitiv vagy negativ a cimke? Hogyan bannak a cimkét horddkkal?

A csoport tagjai is (akik akarjak) magukra vehetnek cimkéket, és kérdezhetik réla a cso-

portot. Majd elmondhatjak, milyen a cimkét hordani.
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Erdemes arrol is beszélgetni, milyen cimkék jelennek meg ritkan. Példaul milyen
gyakran aggatjuk azt a cimkét valakire, hogy heteroszexualis, fehér? Miért?

12. A tarsadalmi létra

Cél: A résztvevGkben tudatosuljon a tarsadalmi hierarchia jelenléte, a kategéridkhoz és
normakhoz kapcsoldddsa, valamint reflektdljanak a sajat kategorizalasukkal is.

A gyakorlat menete: A Break the Norm-kotetben szerepld képeket kirakjuk, és azt kérjiik
a résztvevikidl, hogy csoportokban rakjak hierarchikus sorrendbe a képen szerepléket
aszerint, hogy melyikiiknek van tobb, illetve kevesebb hatalma a tarsadalomban. A fel-
adat utdn hasonlitsuk ossze a sorrendeket, és beszélgessiink a kiilonbségekrél, valamint
arrél, hogy miért, mi alapjan soroltak bizonyos poziciéba egyes személyeket a csopor-
tok, valamint arrdl, miket vitattak meg ekozben. Fontos, hogy sz6 legyen a normak, ka-
tegériak és hatalom viszonyardl. Valészintileg mas és mas lesz az egyes képek ,besorola-
sa” (van, aki valakit gazdagnak itél meg, valakit melegnek, valaki mas épp ellenkezéleg
sth.), s ennek kapcsan beszélgessiink a kategorizalasunkat befolyasolé tényezékrél.

13. Taldld meg!
Cél: A résztvevik szembesiiljenek egyrészt a sajat kategorizalasukkal, masrészt a mé-
diareprezentacié hatalmi dimenzidival, amely a tarsadalmi hatalmi struktdrakat jele-
niti meg.
A gyakorlat menete: A résztvevéknek hazai magazinokat adunk, és abban (a cikkekben
és a képeken) meg kell taldlniuk az alabb felsorolt kategéridba tartozé személyeket
(legaldbb egyet) csoportban dolgozva, adott idén beliil (15 perc). Fontos, hogy ne adjuk
meg elGre, hogy mi alapjan dontsék el, hogy valaki egy adott kategéridba tartozik-e
vagy sem. Ez lehetGséget teremt majd a beszélgetésre a feltételezéseinkrdl, illetve arra,
hogy mennyiben tdmaszkodunk/tdmaszkodhatunk ebben tényekre.

A feladat utan a csoportok bemutatjak, kiket taldltak meg, illetve egyszer(isitve
a folyamatot végig lehet menni a listan, rakérdezve, kik taldltak az adott kategériaba
ill6ket, majd beszélgetést kezdeményeziink arrél, hogy melyiket volt konnyebb és ne-
hezebb megtaldlni, és miért. Mi alapjan soroltak be valakit egy adott kategériaba? Mi-
lyen kategdriat nem talaltak, miért? Kategoriak, hatalmi tényez6k, médiareprezentacio
kérdései keriilhetnek itt elGtérbe.
(A lista dtalakithato kontextustél fiiggden.)
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Ha LMBT emberekkel (pl. képzésen) csindljuk a feladatot, akkor adhatunk melegma-
gazinokat is, vagy meleg és nem meleg médiatermékeket vegyesen. Ez esetben kiilon
érdemes a ,melegmédia” diszkrimindcidira, szexizmusara, homonormativitasara stb.
irdnyitani a figyelmet.

Taldld meg!

» NGies fehér né,

> olyan személy, aki ndi testben van, de nem érzi magat nének,
> férfias fehér férfi,

> |atassériilt személy,

hallassérilt személy,

v

v

heteroszexualis férfi,
fekete meleg férfi,
fekete leszbikus né,

v

v

v

cigany meleg férfi,

v

cigany leszbikus ndg,

» fehér meleg férfi,

» fehér biszexudlis né,
» cigany biszexualis ng,
» transznem(i személy,
> bevandorlé férfi,

> bevandorld nd,

> bevandorlé meleg ng,

v

olyan fogyatékossaggal él6 személy, akinek nem latszik a fogyatékossaga,

v

autista személy,
kulfoldi ng, aki magas poziciét tolt be a tarsadalomban,

v

v

néi politikus,
férfi politikus,
leszbikus n6, aki magas poziciét tolt be a tarsadalomban,

v

v

v

meleg férfi, aki magas poziciot tolt be a tarsadalomban.
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