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Foglalkozastervek pedagogusoknak

A foglalkozadstervek készitoi: Botzheim Gyorgy, Lérincz Noémi, Sztanka

Mbénika, az Emberi Jogi Nevelok Hdlozatdanak (EJHA) tagjai
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Az alabbi foglalkozastervek a Meseorszdg mindenkié cimli mesegyljtemény
tizenhét meséjéhez késziiltek. Ezek csupan otletek, javaslatok, hogyan lehet
a konyvben taldlhat6 meséket feldolgozni iskolai Kkeretek Kkozott,
osztalyszinten. Atalakithatéak vagy bévithetéek, ahogyan jonak latjak a
tanitok, foglalkozasvezet6k, facilitatorok. A gyakorlatokat ugy allitottuk
0ssze, hogy azok egy csoporttal/osztallyal végezhetdk el. Szamos csoportos
és frontalis munkaforma talalhaté kozottiik, ami nem vagy nem optimalisan
miikoddik otthon csupan gyerek-sziild kozott.

A foglalkozasokkal a véleményliket felvallal, 6nmagukért és masokért kiallé
allampolgarok nevelését kivanjuk tdmogatni, akik nem tartanak attél, hogy
0k esetleg masok az atlaghoz képest. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek
minél hamarabb megismerkedjenek ezekkel a témakkal, tudatositsak, hogy
ezek - ha rejtve is — az osztalyuk életében is minden nap jelen vannak.

A facilitator (F) gondolja végig minden foglalkozas eldtt a csoportja, osztalya
osszetételét (csoportlétszam, életkor, nemek aranya, érintettség, stb.).
Dontse el, mire szeretne fokuszalni egy mesével kapcsolatban. A jelen
foglalkozastervek a mi elképzeléseink szerint késziiltek, ami nem az egyetlen
megkozelitési ut.

Kérjiik a facilitatorokat, hogy arra is figyeljenek, mikor tartjadk a
foglalkozasaikat. Mivel javarészt az als60 tagozatra késziiltek a
foglalkozastervek, nem célravezetd azokat az utolsé tanitasi 6rak utan
tartani. Ilyenkor érdemes egy hosszabb - 1-2 6ras - sziinetet beiktatni és
csak délutan megtartani 6ket. A mesék megismerése nincs a foglalkozasok
id6keretébe bekalkulalva.

Ajanljuk, hogy a meseolvasashoz batran vonjanak be kiilsé személyt: egy
masik osztalyba jar6 gyermeket, egy olyan tanart, aki még nem tanitotta az
osztalyt, egy szinészt, vagy akar egy szil6t.

Fontos, hogy vigyazzunk a szerepek felvételénél. A gyakorlat végén
tisztazzuk vellk, hogy a szerepnek vége, ki lehet bujni bel6le. Akar el is



jatszhatjak, ahogy egy kezeslabasbdl kibujnak, vagy hangosan kimondjak,
hogy én nem XY vagyok, hanem ... (a sajat neviik).

Tovabba tigyeljiink arra, hogy a csoportban lehet, hogy személyesen érintett
valaki a mese témajaban. Ha ezt mar tudjuk, mindenképp beszéljiink vele a
foglalkozas eldtt, hogy felvallalja-e ezt, szeretne-e a tobbieknek beszélni rola,
kivan-e jelen lenni a foglalkozason. Az 6sszes gyakorlat szabad vallalason
alapuljon, ne legyen kotelez6 a részvétel, illetve kozben is barmikor
mondhassak a gyerekek, hogy ki szeretnének szallni az adott részbdl.

Reméljiik, hogy a foglalkozastervek hasznalata segit a didkoknak abban, hogy
jobban elfogadjak egymast, tiszteletben tartsak a massagot, megértsék, hogy
a sokszinliség értékes, hogy az esélyegyenldség egy jol miikodo6 tarsadalom
alapja.

Felhasznalt forrasok:

TIZPERC iskolabog:
https://tizperciskola.blog.hu/2017/11/20/jogod van es ez nemcsak ures be
szed#morel3312365

EjhaCKni Médszertani Otlettdr:
https://fliphtml5.com/vkbvs/zxcz

Kiskompasz, Kézikényv a gyermekek emberi jogi neveléséhez, FSZH 2009:
https://rm.coe.int/2009-compasito-hu-with-cover/168075abf6



https://tizperciskola.blog.hu/2017/11/20/jogod_van_es_ez_nemcsak_ures_beszed#more13312365
https://tizperciskola.blog.hu/2017/11/20/jogod_van_es_ez_nemcsak_ures_beszed#more13312365
https://fliphtml5.com/vkbvs/zxcz
https://rm.coe.int/2009-compasito-hu-with-cover/168075abf6

Molnar Krisztina Rita: Rubinpiros madar

LT

CELOK « ELOITELETMENTES GONDOLKODAS
« MASSAGGAL SZEMBENI TOLERANCIA
o SOKSZINUSEG ELFOGADASA
« EMPATIAS KESZSEG EROSITESE

IDOKERET 60 perc

KOROSZTALY alsé tagozat 4. osztaly

SZUKSEGES ESZKOZOK nyomtatott foték a Ki van mégéttem gyakorlathoz
KAPCSOLODO JOGOK « élethez vald jog

o méltdsaghoz vald jog
o megkulonboztetés tilalma

e lealacsonyit6 banasmad tilalma

A foglalkozas menete:

1. Rahangolodas

F segitségével a diakok roviden 6sszefoglaljak, mir6l szol a mese.

2. Ki van mogottem

Mindenki hatara egy kép Kkeriil, ami egy embert abrazol (pl: kerekesszékes
gyerek, roma gyermek, kinai gyermek, egy fiusnak olt6zott lany, egy
lanyosnak 61t6zott fiu, egy sz6ke nagyon szép kislany, egy vakvezetd kutyaval
sétald lany, stb.), de a visel6je nem latja. A gyerekek elkezdenek a teremben
jarkalni. Akivel talalkoznak, mondanak egy jellemz6t, gondolatot a képen
lathato emberr6l (lehet, hogy pont el6itéletek fognak elhangozni). 2-3 perc
utan leiilnek korbe, mindenki elmesélheti magarol a tobbiek beszamoloéi
alapjan 6sszeallt képet.



3. Forditott vilag

Mi lenne, ha forditva alakult volna a mese: a mesehds egy hés férfi, aki névé
akar valtozni. Miket csindlna, miutan atvaltoztatta 6t Poszeidon (ugye nem
katonanak allna, hanem...)? Hogyan fogadtak volna 6t a tobbiek?

El lehet jatszani a gondolattal: a lanyok fiuk lesznek és forditva (akar
mondhatjuk nekik azt, hogy egy napra). Hogyan valtozna meg az a napjuk?
Mit csinalndanak mashogy? A részvétel nem kotelezd, csak Onkéntes
vallalassal bujjanak a masik szerepbe!

4. Lehetséges befejezés

Te hogyan fejeznéd be a mesét, hogy ne szomoru vége legyen?

Pl.
o GyOzedelmeskedik az ellenfelei felett és hires vezér lesz.
o Megvaltoztatja valahogy (érvekkel) ellenfelei véleményét.

« Egyszerilien csak odébb sétal, otthagyja ellenfeleit, mert belatja, hogy
mégsem jo a hadviselés, az erdszak...



Gangl Eszter: Avarbarna

LT

CELOK « ALTALANOS NEMI SZEREPEK FELCSERELODESENEK,
KIBOVULESENEK ELFOGADASA
« EGYUTTMUKODES MASOKKAL
« AZ EMBERI MELTOSAG TISZTELETBEN TARTASA
o SEGITSEGNYUJTAS FONTOSSAGANAK FELISMERESE

IDOKERET 60 perc

KOROSZTALY also tagozat

SZUKSEGES sablonok ruhakrol

ESZKOZOK

KAPCSOLODO o élethez vald jog

JOGOK o szabadsaghoz és biztonsaghoz valo jog (csalddon beliili
tisztességes banasmad)

o kifejezés szabadsaga (sajat vélemény, gondolat

megosztasa)

A foglalkozas menete:

1. Tiikrom, tiikkrom

F egy kis- és egy nagykorbe rendezi a didkokat. (Minden bent allénak legyen
egy parja a kiils6 korben.) Ha paratlanul vannak, lehetnek harman is.
Forduljanak szembe egymassal. A kiils§ kor probalja meg a belsé kor
arcjatékat, mozdulatait, mozgasat utanozni. Meg lehet tartani ezeket a
fokozatokat, hiszen egyre tobb részlet kapcsolddik be, arc helyett el6szor egy
mozdulatot, majd egy mozgast utanozzanak.

2. Ho és avar

F arra kéri a diakokat, hogy hasonlitsak 6ssze Héfehérkét Avarbarnaval. Mi
az, ami hasonlit, mi az, ami eliit az életiikben. A legcélravezet6bb, ha egy két
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oszlopbdl allo tablazatban jelenitjiik meg a fogalmakat, mondatokat. (Ha
valaki nem emlékszik, érdemes roviden osszefoglalni a cselekményeket.)

3. Tikorparok

A didkok korben allnak. F megkér két diakot, hogy alljanak a kor kézepére.
Az egyik a kiraly, a masik a tiikre. A kirdly barmilyen kérdést feltehet a
tiilkrének Avarbarnarol. A tiikér megprobalja megvalaszolni a meséhez ill6en
(nem valtoztat Avarbarna karakterén, viszont amir6l nem szél a mese, azt
kitalalhatja). Ha nem tud egy tiikor valaszolni, barki a helyére johet a tobbiek
koziil.

4. Avarbarna ruhaja

Segits feloltozni! Készits sajat kollekciét Avarbarndnak. Milyen ruhdakat
hordott? Lanyos vagy fius o6ltozete volt? Milyen szineket szeretett? (Lehet
elore elkészitett sablont adni a didkoknak, amibe csak belerajzoljak a
ruhakat.)



Lakatos Istvan: A boszorkany meseéje

LT

CELOK « ELOITELETMENTES VELEMENYALKOTAS
« MASOK MELTOSAGANAK TISZTELETBEN TARTASA
« EMPATIAS KESZSEG FEJLESZTESE
« MASOK ERZELMEINEK TISZTELETBEN TARTASA

IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY also tagozat 4. osztalya
KAPCSOLODO JOGOK o élethez vald jog
e kinzas tilalma

e rabszolgasag/ gyermekmunka tilalma

A foglalkozas menete:
1. Fénykép

F csoportokat alkot, majd arra kéri a gyerekeket, hogy 1-1 jelenetet
formaljanak meg fényképben/alloképben. A csapatok huznak egy-egy
jelenetet, de nem mondhatjak hangosan, mi a cim, mert a tobbieknek kell
kitalalniuk, mit jelenit meg az allokép.

Jelenetek: (kiegészithetd)
« Sttistités
o A magany
« Ejjel a fit a ketrecben
o Megérkeznek a sziil6k
o Az erdei bolyongas



2. A boszorkany életrajzi meséje

A didkok korben iilnek és megprobaljak 6sszerakni a boszorkany életrajzat.
(Milyen volt az élete? Mivel foglalkozott? Milyen ember volt? Hogyan
képzelik el? Hany éves most? Mi a kedvenc szine? Mi a hobbija?)

Minden gyerek legaldbb egy mondatot, informaciét mondjon hozza. Ezaltal
0sszeall a sanyaru sorsu, maganyos, szomoru boszorkany.

A cél az, hogy meglassak egy ember cselekedetei mogott a torténetét.

3. Vita otthon

F felvezeti, hogy minden csaladban el6fordulhatnak vitak, 6sszezordulések.
Megkéri a didkokat, hogy idézzenek fel egy ilyen pillanatot, napot a sajat
életliikb6l. Ha nincsenek, vagy éppen nem emlékeznek egyre, akkor az
osztalyban tortént konfliktusok példaként hasznalhatéak.

Alapkérdések:

Hogyan tortént volna a vita, veszekedés, ha odafigyelnek egymasra és nem
bantjak meg kolcsondsen egymast?
Hogyan oldhattak meg volna kézosen és konstruktivan a veszekedéseket?

Mire kell figyelni egy konfliktusos helyzetben?

Erzelmek: milyen - minél kevesebb negativ érzelem aktivizalasaval - kijonni
egy konfliktusbol?

Nézopontok: vajon a masik mit érez? (Persze kicsiknél még nem alakult ki a
nézodponti valtas lehetdsége.)

A konfliktus hatdsai, kévetkezménye: tanulasi szituaciéban valo alulteljesités;
az osztaly életét is megfert6zheti, alakithatja; hat az iskolai id6 utan is,
hazaviheti a gyermek; a bantalmazott sokszor bantalmazé lesz egy masik
személlyel szemben.

4., Reflexiok

F arra keéri a gyerekeket, hogy mindenki alljon fel és jelenitsen meg egy
alloképet az érzéseirdl. Ha a didkok szeretnének beszélni arrol, milyen érzés
munkalkodik benniik, biztositsunk erre lehet6séget.



Toth B. Judit: A Jégkiraly
sl

CELOK o ELOITELETMENTESSEGRE TOREKVES
e MASOK SZABADSAGAERT VALO KIALLASRA,
FELLEPESRE NEVELES

« EMPATIAS KESZSEG FEJLESZTESE
o EMBERI MELTOSAG IRANTI TISZTELET

IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY also tagozat
KAPCSOLODO « szabadsaghoz és biztonsaghoz valé jog
JOGOK e rabszolgasag tilalma
e magan- és csaladi élet tiszteletben tartasahoz valé jog

A foglalkozas menete:
1. A kdzelemben lakik egy hires ember

F afel6l érdeklddik, hogy a gyerekek kornyékén ki az, aki hires, hirhedt? (Nem
biztos, hogy ismerik a kifejezést.) Miért hires, ismert 6? (Itt lehet gondolni
egy utca, egy lakdpark, lakokozosség hiresebb tagjaira is, nem kell feltétleniil
celebnek, médiasztarnak, szinésznek, stb. lennie az illetébnek.) Majd meg
lehet kérdezni azt is, hogy 6 maguk miben vagy ligyesek, tehetségesek?

2. Hajléktalan

F arra kéri a diakokat, képzeljék el, hogy 6k most hajléktalanok.
Kiscsoportokban irjak le, milyen targyaik vannak, hol alszanak, és hogyan
néz ki egy napjuk.

Erdekes lehet F szamara, hogy mit gondolnak, a hajléktalanok
mindennapjairdl, életérdl a gyerekek.



Segit6 kérdések a feldolgozashoz:

e Szerinted milyen érzés lehet, ha nincs otthonod? Hova mész aludni?
Hol fiirdesz? Hol tarolod a fontos targyaidat?

e Milyen targyakhoz ragaszkodnal (max. 3 targy)? Le is rajzolhatod 6ket!

e Miben segitik/konnyitik a mindennapjaidat ezek a targyak?

Nagyoknak:
Gyftjtsétek 6ssze, milyen gondjaitok adédnak hajléktalanként az életetekben
naponta!

3. Evszakok

F arra kéri a didkokat, hogy rendezddjenek csoportokba az alapjan, kinek
melyik a kedvenc honapja/évszaka. Ha hdnapokat kérdeziink, akkor az
azonos évszakhoz tartoz6 gyerekek allnak egy csoportba. Ha tul sokan
lennének egyben, akkor a széls6é hénapok tagjai koziil at lehet allitani mas
csoportokba a gyerekeket.

F azt kéri a didkoktol, képzeljék el, hogy az évszakok korforgasa megallt.
Ugyanaz az évszak marad egész évben.
Segit6 kérdések:
e Hogyan alakulna igy az emberek/a csaladotok/a ti életetek? (Milyen
lehet egész évben, téli zord id6jarasban, gyalog az iskolaba jarni?)
e Milyen eldnye vagy hatranya lehet az alland6sagnak? (id6jarasra,
szokasokra, szabalyokra is ki lehet térni)
e Milenne unalmas a gyerekek szamara egy id6 utan?

4. Onzetlenség

F arra kéri a diakokat, hogy fogalmazzak meg, mit jelent az onzetlenség
szamukra.

Segit6 kérdések:
e Te /acsaladod kiért, mit tett meg 6nzetlentil?

e Ha szomoru vagy, a csalddod hogyan vagy mivel tud/szokott
megvigasztalni?

e Meg szoktad vigasztalni a baratodat/ baratn6det - széban vagy rajzzal
(kicsiknél)?
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Tompa Andrea: Vaslaci

LT

CELOK « EGYUTTMUKODES
o SEGITSEGNYUJTAS
« FELELOSSEGVALLALAS
o A MASIK EMBER TISZTELETE
« OROKBEFOGADAS FOGALMA

IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY alsé tagozat 3-4. osztaly
SZUKSEGES ESZKOZOK fotok csaladokrél, rajzlapok
KAPCSOLODO JOGOK « élethez vald jog
e véleménynyilvanitashoz valé jog

A foglalkozas menete:

1. Az idealis csalad

F kilonb6zé fotokat nyomtat, amelyeken kilonb6z6 csaladmodellek
lathatok. A gyerekekkel ezekrdl a képekrol beszélgetnek, majd ratérnek arra,
hogy milyen szamukra egy idealis csalad. Akar meg is lehet forditani a
sorrendet: beszélhetnek el6szor az egyéni és/vagy az idealis csaladképrdl,
miutan megnézik ezeket a képeket, és 6sszehasonlitjdk a mondottakkal.
Fontos, hogy eljussanak kozosen a gondolathoz, hogy a csaldad mindenki
szamara mast jelenthet.

2.]0 tulajdonsagok

F csoportokba osztja a gyerekeket. Megkéri 6ket, hogy gy(ijtsék 6ssze Vas
Laci erényeit (jo/értékes tulajdonsagait). Ezt lehet k6zésen a tablanal, illetve
csoportokban is csinalni.

A csoportok lerajzolhatjak Lacit, amibe beleirhatjak jellemrajzat.
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3. Mit hozunk magunkkal?

A gyakorlat l1ényege, hogy a gyerekek felfedezzék, mik azok a dolgok, amiket
szlleinktdl, csaladtagjainktél oroklink, és mi az, amit életiink soran
magunkéva tesziink.

« Miaz, amit sziileitekt6l orokoltetek, tanultatok? Ezek koziil mi az, amin
tudtok valtoztatni, mi az, amin nem?

Kiscsoportokban beszéljék meg ezeket, majd az osztaly/csoport gyiijtson
0ssze minél tobbet.

4. Mit gondolunk?

F a terem mind a négy sarkaba tesz egy-egy lapot az alabbi szovegekkel:
egyetértek / nem tudom / nem értek egyet / talan.

Erdemes a gyermekekkel elészor tisztazni a nevel8sziil és az 6rokbefogadd
sziild kozotti hasonlésagokat, kiilonbségeket. Az alabbi linkek segithetnek:
https://orokbe.hu/2014/02/06/a-neveloszulokrol/

https://orokbe.hu/eloszor-vagy-itt/orokbefogadas/

F elmagyarazza a gyerekeknek, hogy allitasokat fog felolvasni és a terem azon
sarkaba kell sétalniuk a gyerekeknek, amit az allitasrél gondolnak:

o Laci vér szerinti anyukajanak joga van visszakérni Lacit az
orokbefogado sziileitol.

o Lacinak joga van valasztani a vér szerinti szilék és az
orokbefogado sziilok kozott.

o Minden gyerek donthet a sajat sorsarol.
o Csaka szil6k donthetnek a gyerekek sorsarol.

Az allitasok kézben meg lehet tudakolni, miért ahhoz a valaszhoz alltak.

5.Jogok
F az emberek jogairdl beszél a diakokkal:
« szegény ember, gazdag ember jogai régen és ma

« ajog és a torvények mindenkit egyforman illetnek - nincs kilonbség
(gazdag vagy szegény, beteg vagy egészséges stb.)
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https://orokbe.hu/2014/02/06/a-neveloszulokrol/
https://orokbe.hu/eloszor-vagy-itt/orokbefogadas/

A beszélgetés fontos pontja, hogy a didkok felismerjék: mindenkinek azonos
jogai vannak (bar, sajnos, a mai vilagban sem mindig érvényesiilnek).

Forrds: Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata gyerekeknek:
http://www.kka.hu/ soros/kiadvany.nsf/daac63da410d1454c1256e3200
71a9al/3b2c2e4a9fe6f33bc1256e590030df6d?opendocument
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http://www.kka.hu/_soros/kiadvany.nsf/daac63da410d1454c1256e320071a9a1/3b2c2e4a9fe6f33bc1256e590030df6d?opendocument
http://www.kka.hu/_soros/kiadvany.nsf/daac63da410d1454c1256e320071a9a1/3b2c2e4a9fe6f33bc1256e590030df6d?opendocument

Gimesi Dora: Oriasolo Margaret

CELOK « ALTALANOS NEMI SZEREPEK FELCSERELODESENEK,
KIBOVULESENEK ELFOGADASA
« NEMEK KOZOTTI EGYENLOSEG ELFOGADASA
e SOKSZINUSEG ELFOGADASA

IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY als6 tagozat 3-4. osztaly
KAPCSOLODO o szabadsaghoz és biztonsaghoz valé jog (csaladon beliili
JOGOK tisztességes banasmad)
o kifejezés szabadsaga (sajat vélemény, gondolat
megosztasa)

A foglalkozas menete:

1. Fius-lanyos

F arra kéri a diakokat, hogy gy(jtsék 6ssze a tablan a meséhez ill6 fids és
lanyos jellemzo6ket (lehet néhany mar eleve fent a tablan, azokat egészitsék
ki). Célravezetd, ha ezt papirokra irjak fel, amiket majd mozgatni lehet.
Valogassak szét dket aszerint, hogy Simonhoz vagy Margarethez illenek-e.
(pl. bator, félénk, harcos, okos, kreativ, bajos, szép, lazadd, nyitott,
kalandéhes, stb.)

Konstruktiv vita a jellemzdkrol:

e Van olyan koztetek, akire mindkét csoportbdl igaz egy-egy (tobb)
jellemzd?

e Vannak valoban csak fius vagy csak lanyos jellemzdk? Miért varjak el
téliink, hogy a fituk csak fius dolgokat, a lanyok csak lanyos dolgokat
csinaljanak?

e (sinaltatok mar olyat, amiért azt mondtak nektek, hogy ne csinaljatok,
mert nem nektek valé: lanyos vagy fius dolog?
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2. Milyen vagyok?

F arra kéri a didkokat, hogy gy(jtsék 6ssze Simon és Margaret tulajdonsagait.
Fel lehet ezeket is jegyezni a tablara, de elég, ha csak beszélgetnek réla.
Gondoljanak a szereplok megjelenésére, kiillemére, illetve viselkedésiikre,
beszédiikre, megnyilvanulasaikra is.

Készitsenek tulajdonsagtérképet a két szereplérdl! Ezt egy lany/fiu
ember/mézeskalacs figura segitségével tegyék. Beliilre a nem lathato
tulajdonsagok, kiviilre a lathatd, tulajdonsagok, jellemzd6k kertiljenek. Minél
tobb csoportban dolgozzanak, majd mutassak be egymasnak eredményeiket.

Sztereotipia lista: Ejhackni Mdédszertani 6tlettdra emberi jogi neveloknek (78.
oldal): https://fliphtml5.com/vkbvs/zxcz

3. Elvarasok

Gondoljatok at és beszéljétek meg, mi lett volna, ha Simon és Margaret a
sziileik elvarasanak megfelel6en viselkednek. Hogyan valtozott volna meg a
torténet? Taldlkoztak volna egymadssal? Mi lett volna Simonbdl, és hogy
alakult volna az élete? Mi lett volna Margaretbdl, és hogy alakult volna az
élete?

4. Te mit csinalsz délutan?
K6z0s beszélgetés segit6 kérdésekkel:

e Nektek van-e olyan elfoglaltsagotok, amire a sziileitek koteleztek, hogy
csinaljatok?

e Szivesen csinaljatok ezt?

¢ Konnyen elfogadtatok, hogy ezt kell csinalni?

e Mit csindltak a sziileitek, ha azt fejeztétek ki, hogy nem szeretnétek
arra a foglalkozasra jarni? Sikertult megegyeznetek veliik? Hogyan
csinaltatok ezt?

Fontos, hogy itt felhivjuk a gyerekek figyelmét, nem arra 6szténozziik
Oket, hogy ellentmondjanak a sziileiknek. Ezzel a gyakorlattal az a célunk,
hogy a gyerekek és a sziilok kozott parbeszéd induljon el azokrol a
problémakrodl (kotelezé programok, o6ltézkodés, baratok latogatasa,
tanulas, olvasas, stb.), amelyeket mindkét fél kiilonb6z6képpen lat.

15


https://fliphtml5.com/vkbvs/zxcz

Fontos, hogy ha vannak sajat jo példaik, akkor azokbol induljon ki a
beszélgetés.

5. A démonaink

Rajzoljatok le sajat ,oridsaitokat”. frjatok hozza olyan szavakat, amelyek
visszaadjak, mik azok a dolgok, amelyektdl féltek, tartotok.

Ez a gyakorlat hasonlé a Milyen vagyok? ciml gyakorlathoz, csak sajat
magukrol, illetve a félelmeikrdl készitik el. Ne adjunk nekik sablont (csak ha
muszaj, tehat legyen bekészitve néhany szoérny, érias sablon). Probaljak meg
6k maguk lerajzolni az dridsukat. Aki szeretné, tegye ki az osztalyban
(viszont ezt ne tegyiik kotelezgvé).
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Szlcs Edit: Az 6zike agancsa

LT

CELOK « ELFOGADAS/ONELFOGADAS

« IGAZSAGERZET KIBONTAKOZASA

« FELELOSSEGVALLALAS MASOKERT

o SOKSZINUSEG ELFOGADASA

« NEMEK KOZOTTI EGYENLOSEG EROSITESE
IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY also tagozat
SZUKSEGES ESZKOZOK | agancs sablon, két részre osztott lapok
KAPCSOLODO JOGOK « szabadsaghoz és biztonsaghoz valé jog

A foglalkozas menete:

1. Az agancs

F megkéri a gyerekeket, rajzoljak le, hogyan néz ki szerintiik az 6z agancsa.
Ezt megtehetik kilon lapokon is, de a tablan is létrehozhatjak kozdsen.
Miutan megsziiletett a tablan az agancs, beszéljék meg, majd irjak be az egyes
részeibe az 6z tulajdonsagait. Erdekes lehet, ki milyen tulajdonsagokat

(6n)kifejezés szabadsaga
megkiilonboztetés tilalma
gylilekezés és egyesiilés szabadsaga
hazassaghoz és csaladhoz valo6 jog

joggal valo visszaélés tilalma

tulajdonit neki (tamogatja, hogy mas legyen, vagy ellene van).

2. A masik szemében

F minden didknak ad egy lapot, ami egy vonallal két részre van osztva. Arra
kéri a diakokat, hogy az egyik oldalra rajzoljak be, milyennek latjak sajat
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magukat, a masikra pedig azt, hogy szerintiik milyennek latjak 6t a tobbiek.
Ezt megtehetik irott formaban is, tulajdonsagokkal vagy érzelmekkel.

Megmutathatjak egymasnak, megbeszélhetik a rajzaikat, frasukat. Erdemes
iranyitott beszélgetéssel ravilagitani arra, hogy a két kép kozott Oriasi
kilonbségek lehetnek. Fontos lehet az Uizenet abban az esetben, ha olyan
fogalmak, tulajdonsagok keriltek a lapokra, amelyekkel a gyermeket a
tobbiek (banté szandékkal) illetni szoktak, és ezért irta le.

3. Hogyan lett volna?

F lehet6séget kinal, hogy masik befejezést adjanak a gyerekek a mesének.
Te hogyan zarnad a torténetet? Miért?

Ki lehet térni arra példaul, hogy mi lett volna:

¢ ha nem lett volna vadaszat/tiindér, vajon megvaltozott volna a
kiilleme?

e hanem lett volna baratja/tarsa az 6znek, lehetséges lett volna az
atvaltozasa?

¢ ha 6ziink egy bak, és épp el akarja hagyni az agancsat, hogy suta
lehessen.
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Pengo Edit: Az elrabolt kiralykisasszony

LT

CELOK « ALTALANOS NEMI SZEREPEK FELCSERELODESENEK,
KIBOVULESENEK ELFOGADASA
« TOLERANCIA EROSITESE
« MASOK TISZTELETBEN TARTASA
« EGYUTTMUKODES MASOKKAL
« AZ EMBERI MELTOSAG FONTOSSAGANAK
MEGERTESE
IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY also tagozat
SZUKSEGES boritékokban gyermekjogok
ESZKOZOK
KAPCSOLODO e szabadsaghoz és biztonsaghoz val6 jog
JOGOK e (on)kifejezés szabadsaga

o megkiilonboztetés tilalma

A foglalkozas menete:

1. Talkshow (Interju a szereplékkel)

Két szerepld lesz mindig a korben (a tobbiek koriilveszik 6ket), az osztaly
kozepén. Az egyik a miisorvezetd, a masik a vendég. A vendég mindig
valamelyik szerepldt testesiti meg. A miisorvezetd neki teszi fel azokat a
kérdéseket, amelyeket tisztazni szeretne a torténettel kapcsolatban.
Lehetnek olyan kérdések, amiket taglal a torténet, de pontositani, részletezni

kellene. De lehet olyan is, amit az éppen szerepben 1év fogalmaz meg.

Nagyobbaknal lehet egyszerre tobb csoportban is dolgozni; mindegyik
csoport kiilonb6zd szerepl6t interjuvol meg a torténettel kapcsolatban.

19



A lanynak feltehetd kérdések példaul:

Miért hordasz fius ruhakat? Miért nem akarsz 6sszehdzasodni senkivel?
Hogyan jottetek ra, hogy Bencét fogva tartjak a sziilei?

Sarkanynak:

Miért fogtal 6ssze a kiralylannyal? Miért segitettél neki a sziileitdl valo
szokésben? Hogyan zajlott a torony elfoglalasa?

2.1gen, de...

A jaték elején feltérképezhetd, ki ért egyet a sziil6kkel, ki ad igazat a
fiataloknak. A sziil6k tdmogat6éi mondanak egy allitast, amire a fiatalok
tdmogatoi egy ,Igen, de...” kezdetli mondattal reagalnak. Ha tdl nehéz a
felndttek nézdpontjat tiikkroz6 mondat megfogalmazasa, akkor el6re gyartott
mondatokkal segithetjiik a gyerekeket. Valaszthatnak véletlentl koziilik, de
at is olvashatjdk az Osszeset, amelyek koziill a legszimpatikusabbat
valaszthatjak.

Példamondatok:

e Egy fiu ne jatsszon babaval!

e Egy lany ne birk6zzon masokkal!

e Egy fiu nem csinalhat lanyos dolgokat!
e Egylany nem csinalhat fius dolgokat!
e Egy fiinak ne legyen hosszu hajal

e Egylanynak ne legyen rovid haja!

3. Véleménysarkok

F el6re kijeldl egy igen és egy nem sarkot a teremben. Arra kéri a didkokat,
hogy nyilvanitsak ki a véleményliket a pozicidjukkal az alabbi
mintakérdésekkel kapcsolatban. Erdemes néhany diakot megkérdezni, miért
valasztotta az adott sarkot. Fel lehet ajanlani akar a semleges z6nat, ha nem
tud donteni.

Segit6 kérdések:

e Ha te lettél volna Zsofi vagy Bence, fellazadtal volna / kifejezted volna
egyet nem értésedet/ellenvéleményedet a sziileid felé?
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o Sziiloként elfogadtad volna, hogy gyermeked elhagy, mert nem egyezik
a véleményetek?

e Megmondhatja egy gyerek, hogy mi a véleménye egy dologrol?

e Egygyereknek mindent ugy kell csinalnia, ahogy a sziil6k mondjak? (Itt
nem arra gondolunk, hogy a gyerekeket arra kellene buzditani, hogy
ellenszegiiljenek a szileik akaratanak.)

e Ha sziil6 lennél, megbeszélnéd a gyermekeddel a fontos kérdéseket,
dontéseket, meglatasokat?

4. A gyermekjogok

F csoportokra osztja a didkokat. Minden csoport kap egy boritékban egy kis
csomagot (mindegyikben tiz kiilonb6z6 gyermekjog talalhat6). Arra kéri a
diakokat, hogy helyezzék egy piramisba a jogokat. A legfontosabb a csucsra
kertljon. J6, ha megfogalmazo6dik a tanul6kban, hogy mindegyik nagyon
fontos.

Nem érdemes az oOsszes gyermekjogot a diakok elé tenni. Akar
kivalaszthatunk tizet koziiliik, vagy tizesével 5 csoportnak adjuk 6ket. gy
mindegyik csoport rangsorolhatja a nala 1évdket, miutan az elsd két helyen
allokat az 0Osszes csoport kirakja, majd azokat konstruktiv vita utan
rangsoroljak.

Forrds: https://unicef.hu/gyermekjogok

5. Mindennapi dolgaink

A didkok a kovetkezd kérdések segitségével tovabb mélyithetik tudasukat a
jogaikrol. A kérdések természetesen bdvithetdek, alakithatéak.

e Mikor (évszak, helyzet) / hany évesen o6ltozkodhet gy egy gyerek,
ahogyan szeretne?

e Donthet-e a gyermek, melyik iskolaban akar tanulni?

e Hanem szeretnél ezentul hust enni (nem akarod, hogy allatok haljanak
meg emiatt), kotelezhetnek-e a sziileid, hogy elfogyaszd?

e Donthet-e a gyerek arrol, hogy sziilei valasa utan kinél mennyi idot
legyen?

e Donthet-e a gyerek arrél, meddig marad fenn este?
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Kiss Judit Agnes: R6za a balban
Ll

CELOK « FELELOSSEGVALLALAS
« SZOCIALIS KESZSEGEK EROSITESE
e SZULOI KOTELESSEGEK TISZTAZASA (NE
CSERELODJENEK FEL A SZEREPEK)

IDOKERET 60 perc

KOROSZTALY also tagozat 3-4. osztaly

KAPCSOLODO o élethez, szabadsaghoz, személyi biztonsaghoz valé jog
JOGOK o embertelen banasmad tilalma

e gondoskodashoz valé jog

e szocialis biztonsaghoz valé jog

A foglalkozas menete:

1. Két igaz, egy hamis

Mindenki mond magaroél két igaz allitast (pl. Szeretem a sz616t. Szemiiveges
vagyok, de nem hordom) és egy hamisat (Tudok repiilni). A tébbieknek (F
felszolitja 6ket) ki kell talalniuk, melyik a hamis. Amikor kidertilt, elarulhatja
a megfogalmazdja, miért volt hamis.

2. Napi teend6k

F arra kéri a didkokat, hogy gytijtsék 6ssze R6za napi feladatait, tobbek kozott
azokat, amelyeket apukaja helyett is meg kell csinalnia. Ezt megtehetik
egyszerre, frontalis munkaformaban, de csoportokat is alakithatunk.

1. csoport: Mit kell apukaja helyett elvégeznie?
2. csoport: Mit csinalhat gyerekként?

Az 6sszegyiijtott elemekbdl valogassak szét aszerint a feladatokat, amiket (jo
esetben) csak a felnéttek (pl. f6zés), vagy csak a gyerekek (pl. szobajuk
kitakaritasa) csinalhatnak. Egy harmadik csoportba gyljtsék azokat a
feladatokat, amiket mindkét fél (akar egyiitt) elvégezhet. F akar el6re a
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tablan is elhelyezhet néhany cetlit, amit elrendeznek, majd még sajat
otleteket, példakat gytijtenek hozza. Példaul: f6zés, vasarlas, teregetés,
mosogatas, takaritas, kutyasétaltatas stb.

A feladat végén még lehet arrdl beszélni a gyerekekkel, hogy milyen jogai
vagy kotelességei vannak egy gyereknek vagy sziil6nek.

2. Valtozas?
F a valtozas lehet6ségeirdl beszélget a didkokkal.

Segit6 kérdések:

Megvaltozik-e Roza €élete, miutan vége lesz a balnak?

Mit gondolsz, miben lesz mas Rdza élete?

J6, ha R6za sok dolgot megcsinal apukaja helyett?

Te hogyan valtoztatnal a helyében?

3. Egy szebb jovo

Milyen lehet Ro6za apukija, aki torddik a lanyaval? Hogy néz ki? Mivel
foglalkozik/Mit és hol dolgozik? Miket csinalhatnanak egytitt? Mit csinal
Réza abban az id6ben, amikor nem apukaja helyett kell dolgoznia otthon?

4. Réza harom pillanatban

F arra kéri a didkokat, jatsszak el harom pillanatban, hangositsak ki Rozat
adott pillanatokban.

Milyen volt Réza, amikor még élt anyukaja? Milyen most? Milyen szeretne
lenni?

Meg lehet jeleniteni egy jelenetben (az iskolaban, otthon - akar ezt a kett6t
ossze is lehet hasonlitani), vajon mit mutat meg magabdl R6za a tobbieknek,
tudnak-e a csaladi életérdl, beszélhet-e az érzéseirdl, vagyairdl, almairol.
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Horvath Noémi Rebeka: Picur Panna

nagy kalandja
el

CELOK « MASSAG ELFOGADASA, TISZTELETBEN TARTASA
« EMPATIAS KESZSEG FEJLESZTESE

IDOKERET 60 perc

KOROSZTALY also tagozat 1-2. osztaly

SZUKSEGES ESZKOZOK | doboz (zacskd)

KAPCSOLODO JOGOK « megkiilénboztetés tilalma

A foglalkozas menete:
1. Tulajdonsagok

F arra kéri a didkokat, hogy gytijtsenek 6ssze minél tobb jé tulajdonsagot,
amivel Picur Panna biiszkélkedhet. Dobjak egy kicsi (Pannat jeleniti meg)
dobozba, zacskoba, babu alaku bogrébe, perselybe, zoknibabuba (amennyire
kicsi, olyan sok jo tulajdonsag van benne).

Ezt kdvetden osszak ki 6ket Ujra, és olvassa fel mindenki a kapott cetlit.

Panna melyik ,h@stette”, cselekedete kothetd ehhez a tulajdonsaghoz? (Pl.
joszivi volt: gondozta a fészekbdl kiesett kismadarat, ameddig az nagy nem
lett.)

2. Ki legyen Klausz?

F arra kéri a didkokat, hogy valasszanak egy Klauszt maguk kéziil. Uljon a kor
kozepére, bekotott szemmel. Valasszanak harom hercegnét. A tobbiek
folyamatosan tegyenek fel kérdéseket Klausznak (elére irjon le mindenki
egyet, vagy a tanar altal megirtakbdl huzzon az, akinek nincs 6tlete), amit a
szemeélyeérdl, életérdl tehetnek fel neki. Mikozben a bekotott szemi Klausz
valaszol a kérdésekre, a harom hercegné probalja megkeriilni 6t. Egy kor egy
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pontot ér. Klausznak az is a feladata, hogy a kortulotte siindorgé hercegndket
megérintse vagy el is kapja. Nehezités, ha Klausznak csak 5 élete van. Ha csak
a leveg6t érinti meg, elveszit egy életet. Amikor elhasznalta mindet, vége a
jatéknak, és a hercegndk gyo6ztek. F eldontheti, hogy milyen célt ad a
hercegn6knek: az a hercegné gy6z aki x szamu kort tesz Klausz kortiil. Vagy
gy6zhet egyszerre Klausz és egy hercegnd is (Klausz, ha elkapta az 6sszes
hercegndt, az a hercegnd gyodz, akit a legkevesebbszer/egyszer sem kapott el
Klausz).

Lehet tobb kort is jatszani, vagy (addig valtogatni a szerepléket) ameddig
vannak kérdések.

3. Reflexio

K6z6s beszélgetés arrdl, hogy milyen lehet picinek lenni. Mik az eldnyei, mik
a hatranyai?

Itt kitérhetiink konkrétan a kisnovésre, az alacsonysagra (gyerek a
feln6tthoz képest), a mozgasukban, latasukban akadalyozottak
mindennapjaira.

25



Harka Sara: Kincso és Karola

LT

CELOK o ELOITELETMENTESSEGRE TOREKVES
e MASOK SZABADSAGAERT VALO KIALLASRA,
FELLEPESRE NEVELES

« EMPATIAS KESZSEG FEJLESZTESE
o EGYMASSAL VALO EGYUTTMUKODES FONTOSSAGA

IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY also tagozat
KAPCSOLODO « véleménynyilvanitas szabadsaga
JOGOK o élethez valé jog (mélyszegénység)
o munkahoz és megfelel6 munkafeltételekhez val6 jog)

A foglalkozas menete:

1. Hely/szerepcsere

F azt kérdezi a diadkoktdl, hogy van-e olyan személy, akivel szivesen
cserélnének helyet, akar egy rovid idore is.

Segit6 kérdések:

e Miért pont vele cserélnél helyet?
e Mennyi ideig maradnal szivesen az 6 helyében/szerepében?

2. Nehézségek

F arra kéri a diakokat, hogy gyljtsék 6ssze, milyen nehézségeik voltak a
lanyoknak az 4j helyzetben? Hogyan reagaltak rajuk? Sikeriilt-e mindegyiket
megoldaniuk?

Valaszthaté  munkaforma: frontalis, kiscsoportos (a  csoportok
beszdmolo6janal ligyeljiink arra, hogy a megtaldlt problémakat,
megoldasaikat ne soroljak fel ujra).
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3. Polgarmester
F tisztazza a didkokkal, mit jelent polgarmesternek lenni.

A gyerekek alakitsanak csoportokat és hozzak létre a sajat, a vilag legjobb
varosat, ahol mindenki boldog, tor6dik a masikkal.

Mit6l mas ez a hely, mint a Fold tobbi varosa?

Rajzoljak le! Meséljenek rola!

4. Tégy egy lépést elore
Mit tehet meg Kincs6, és mit Karola?

F elmagyarazza a jatékot. A didkok kivalaszthatjak, melyik szerepld borébe
bujnanak.

Mindenki ugyanarrél a vonalrol indul. Ha igaznak gondoljak magukra (a
szereplOre) nézve az allitast, vagy ugy gondoljak, megtehetik, 1épjenek eldre
egyet. Mindenki indulhat egy vonalrol, elére 1épkedve. De beallhatnak egy
nagy korbe is, és a kor kozepe felé haladnak a 1épésekkel. A kor kozepére mar
alépkedeés elott egy targyat helyezhetiink el, amit a legutols6 allitas utan meg
kell probalnia valakinek felvennie. Ez azért fontos, mert igy lathatova valnak
szamukra a gyerekek esélyei, lehetdségei az életben.

Allftasok (b6vithetdek):

e Mindig van otthon csokoladeé.

¢ Gond nélkiil elmehetek a sziileimmel ruhat vasarolni.
e A szekrényem tele van ruhakkal.

e Vannak barataim.

e Van sajat gyerekszobam.

e Délutanonként szakkorokre, sportolni, zenélni jarok.
e Szeretnek a sziileim.

e Evente tobbszor is elmegyiink csaladostul nyaralni.

5. Lezaras

A F arra Kkéri a didkokat, gondoljak végig, kivel cserélnének szivesen helyet
egy napra. Barkit valaszthatnak, lehet sportol6, hires ember, zenész, valaki a
kornyezetiikbdl stb. Valaszoljak meg, hogy miért azt az embert valasztottak.
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Kasza Kriszta: Trivadar, a haromftild nyul

LT

CELOK e FELTETEL NELKULI
ELFOGADAS/ONELFOGADAS
e SZOCIALIS KESZSEGEK FEJLESZTESE
« MASSAG ELFOGADASA

IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY also tagozat
SZUKSEGES iires lapok
ESZKOZOK
KAPCSOLODO JOGOK o élethez vald jog
o megkilonboztetés tilalma

A foglalkozas menete:

1. Rahangolddas
F beszélgetést kezdeményez a gyerekekkel.

Képzeljétek el azt a vilagot, ahol mindenki ugyanazt a ruhat hordja, ugyanazt
csindlja, eszi, tanulja, szereti, gondolja.

Milyen vilag lenne?

2. Kiilénleges?

F csoportokban dolgozik a gyerekekkel: a csoportok 6sszegytjtik, hogyan
tudnak hasznositani, ha 3 fiiliik lenne? Mibdl lenne jo, ha tobb lenne? (kéz,
lab, szem, stb.)

3. Mindenki mas
A csiga er0s allat volt, hiszen a hazat a hatan hordta. A lajhar a lassusaganak

koszonhet6en meglatta azt, amit masok a kapkodasuk miatt nem vettek

28



észre. Trivadar pedig meghallott mindent kis zajt, harom fiilének
koszonhetden.

« Rajzoljatok le az erd6 lakoit (olyat is lehet, aki nem volt benne a
torténetben). Emeljétek ki, miben kiilonlegesek és hogy miért fontos ez
szamukra, miben kamatoztathatjak ezeket.

« Atiosztalyotokban/csoportokban mi az, ami a te/tobbiek er6ssége?

« Segitsetek a tobbieknek megtalalni ezt, hatha még észre sem vették!

4. Te miben lennél mas? Talan mar most is az vagy?

F megkéri a diakokat, hogy gondolkodjanak azon, miben, hogyan lennének
masok.

Segit6 kérdés:
o Mire cserélnéd testi tulajdonsagaidat, ha egy varazspalcaval at tudnad

valtoztatni? Magasabb vagy alacsonyabb lennél? Er6s szeretnél lenni?
Hosszabb hajat szeretnél? Miért?

5. Az a kiilonleges benned, hogy...

Mindenki kap egy lapot, amire jol lathato helyre felirja a nevét. Lerajzolja a
sajat kezét, majd a padjan, helyén hagyja azt. Mindenki korbesétal a
teremben, és masok lapjan azt a mondatot folytatja (vagy a kézbe irva
ameddig van hely, utana pedig a kéz koré), hogy:

e Az akiilonleges benned, hogy...
e Azt tisztelem benned, hogy...
e Megbizok benned, mert... stb.

Csak az egyik mondatot valassza ki F, és csak azzal készitsék el a
jellemzéseket. Miutan készen vannak, iiljenek le és olvassak at a gyerekek,
mondjak el, mely mondatbefejezések tetszenek nekik. Akar F is készithet egy
sajat kezet, amire a gyerekek is rairhatjak gondolataikat.
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Kertész Edina: A kacskaringos szivoszal

LT

CEL o EMPATIAS KESZSEG FEJLESZTESE
o SZOCIALIS KESZSEGEK MEGEROSITESE
« SEGITSEGNYUJTAS/ADAS FONTOSSAGANAK

FELISMERESE
o AKONFLIKTUSKEZELES FONTOSSAGANAK
MEGERTESE
IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY alsé tagozat 3-4. osztaly
SZUKSEGES sablon a szivészalhoz
ESZKOZOK
KAPCSOLODO e csaladhoz valo jog
JOGOK e személyi biztonsaghoz val6 jog
e jogaszocialis biztonsaghoz

A foglalkozas menete:
1. Mit jelent szamodra a cim?

F megkérdezi a gyerekeket, mit gondolnak, mi ugrik be nekik el6szor a mi
cimérdl. A tablara felirja kozépre a cimet, a diakok mondhatjak 6tletroham-
szer(ien a gondolataikat. Erdemes fiirtdbran megjeleniteni az otleteiket.

2. A mese targyai

F arra kéri a diakokat, hogy gyljtsenek 06ssze a mesébdl olyan targyakat,
amelyekhez valamilyen érzés kapcsolhaté.

Beszéljék meg!
Pl. iskola: kellemetlen érzések anya késése miatt, siras

barna zacsko: finom illatq, kellemes
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3. Kacskaringos szivoszal

F felrajzol a tablara egy kacskaringos szivoszalat, majd arra kéri a diakokat,
probaljak meg végiggondolni, hogy egy gyermek élete mit6l lehet nehéz,
lehet-e egy gyereknek is problémaja.

Toltsék ki a szivoszalat gyermek-problémakkal!

4., Reflexio

F arra kéri a didkokat, fogalmazzak meg, hogyan éreznék magukat, ha 6k
lennének a gyerekek helyében. Ok mit tettek volna a helyiikben?

Mikozben beszélgetnek, lehet6ség van sajat kacskaringds szivoszal
rajzolasara, szinezésére. (Lehet el6re elkészitett sablont adni, ha valaki
esetleg nem tud ilyet rajzolni.)
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Ruff Orsolya: A nagy Alfredo
R e

CELOK « ELFOGADAS ES FELTETEL NELKULI SZERETET
FONTOSSAGANAK MEGEROSITESE
o AZIDOSEK TISZTELETBEN TARTASANAK
FEJLESZTESE
« AZ EMPATIAS KESZSEG FEJLESZTESE
e SZOCIALIS KAPCSOLATOK LETESITESENEK
FONTOSSAGARA VALO ODAFIGYELES

IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY also tagozat
SZUKSEGES elére kinyomtatott képek
ESZKOZOK
KAPCSOLODO e élethez vald jog, tanulashoz valo jog
JOGOK o egyenld méltosaghoz valo jog
o gondolat-, lelkiismeret- és vallasszabadsag

A foglalkozas menete:

1. Az én milvésznevem

F arra kéri a diakokat, hogy valasszanak egy miivésznevet, amely
osszekapcsolodik valamilyen képességgel.

Te milyet szeretnél magadnak?

A mivészneviik ismertetése kozben be is mutathatjak, mesélhetnek arrdl,
hogy mihez értenének szivesen (1 valds dolog + 1 kitalalt dolog, célok).

2. Sorrend

F az alabbi fogalmakrdl mutat a diakoknak képeket: cirkusz, lathatatlansag,
baratkozas, padlas, magany, gondozas/apolas, blivészmutatvany.
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Arra kéri Oket, hogy ezen fogalmak segitségével beszéljék at kozosen a
torténetet. Majd allitsak idérendi sorrendbe (ahogy tortént) a fogalmakat.

3. Sziikségleteink

F arra kéri a diakokat, hogy gytijtsék 0ssze, mire van sziikségiik, amikor
betegek. Lehet frontalisan is dolgozni veliik (a tanar irja a tablara az
otleteket). Lehet csoportokat alkotni, amelyeknek eredményeit egy szovivd
mutathatja be a tobbieknek. Hivjuk fel a figyelmét az 6sszes el6addnak, hogy
probaljak meg a masok altal mar mondott 6tleteket nem mondani.

Otletroham (minden o6tlet johet): Hogyan segithet a csalad egy apolasra
szorul6 betegen (legyen az fiatal vagy id6s)?

Miért fekiidt szétlanul, mozdulatlanul évekig a nagypapa? Probaljak
megvalaszolni a gyerekek, vajon mi baja volt a nagypapanak.

4. Bohoc

F egy bohocos képet mutat a didkoknak, majd megbeszélik, mi mindent tud
megcsinalni egy bohdc. Arra is fel lehet hivni a figyelmet, hogy bohocként
mennyi mindenben része volt a nagypapanak (és egy olvasatban: ahogy telt-
mult az idd, egyre inkabb azt érezte, hogy ra mar nincs sziikség).

5. Reflexio

Ko6z06s beszélgetés: Szerinted miért lettek baratai Daninak? (Lehetséges
valaszelemek: tud 6romet okozni, nyitott a tobbiek fele, tud kapcsolddni a
tobbiekhez, ki mer allni a tobbiek elé, stb.)
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Efi: Légy szerencsés, Batbajan!

LT

CELOK « ELOITELETMENTES GONDOLKODAS
« ATARSAS KAPCSOLATOK TISZTELETBEN TARTASA
« TARSVALASZTAS TISZTELETBEN TARTASA
« MASOK TISZTELETBEN TARTASA
« EGYMASSAL VALO EGYUTTMUKODES
« EMPATIAS KESZSEG FEJLESZTESE
« HAGYOMANYOS/NEM HAGYOMANYOS NEMI
SZEREPEK TISZTELETBEN TARTASA
IDOKERET 60 perc
KOROSZTALY also tagozat 4. osztaly - fels6 tagozat 6. osztaly
SZUKSEGES fotok roma szarmazasu hires emberekrol
ESZKOZOK
KAPCSOLODO o élethez valo jog
JOGOK o megkiilonboztetés tilalma

e rabszolgasag/kényszermunka tilalma
e szabadsaghoz és biztonsaghoz valé jog

e hazassaghoz valé jog

A foglalkozas menete:

1. Hova allsz? (véleménysarok)

Jeloljiik ki a terem két végpontjat ,.egyetértek” és ,nem értek egyet” zonanak.
Az allitasokrdl el kell donteniiik a gyerekeknek, hogy egyetértenek vele vagy
sem. A terem két oldalan lehet csak helyet foglalni, az elvalasztévonalra most

nem lehet allni. Nem szabad addig beszélni, mig mindenki helyet nem foglalt

(mert annak befolyasol6 hatasa lehet).
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Allitasok:
 Sirj csak nyugodtan, a konnyek gyogyitanak, erdssé tesznek.
o Aruha teszi az embert.
« Mindenki j6 valamiben.

« A fontos ember csak draga autoval kozlekedik.

2. Ki lehet?

F-t6l fotékat kapnak a diakok roma emberekrél, és ki kell talalniuk, mivel
foglalkoznak. A végén a facilititor elmondja, kik 6k valéjaban. Erdemes
beszélni arrdl, hogy ne itéljiink kinézet alapjan.

Forrds: Tiikrok. Kézikényv. Emberi jogi neveléssel a cigdnyellenesség
lekiizdéséért (80-82. o.): https://rm.coe.int/mirrors-hun-web/16808cf807

3. Igazsagtalan

Batbajan gyakran szomoru az igazsagtalansagok miatt, amelyek érik.
Valdsziniileg veletek is el6fordult mar ilyesmi.

Segit6 kérdések:

Hogy érezted magad, mikor igazsagtalansag ért?

Mit tettél, hogy az érzés elmuljon?

Hogyan vigasztalnad meg Batbajant? Mit mondanal neki, hogy jobban érezze
magat?

4. A mostoha

F arra kéri a gyerekeket, hogy készitsenek jellemrajzot a mostoharol.

Segit6 kérdés:

Vajon milyen jo tulajdonsagai voltak a mostohanak?

+ feladat:

F beszélgetést indit a meleghazassagrdl (itthon és kiilféldon, miért szabad /
miért tiltott?)
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Finy Petra: Panna élni megy

LT

CELOK « ATARSAS KAPCSOLATOK ERTEKEINEK
TISZTELETBEN TARTASA
« EMPATIAS KESZSEG FEJLESZTESE
e AZELFOGADAS FONTOSSAGANAK MEGERTESE
« MASOK MELTOSAGANAK TISZTELETBEN TARTASA
e AZEGYMASSAL VALO EGYUTTMUKODES
FONTOSSAGANAK MEGEROSITESE

IDOKERET 60 perc

KOROSZTALY also tagozat

SZUKSEGES sablon a (kiralyfi) fejekrdl

ESZKOZOK

KAPCSOLODO e szabadsaghoz és biztonsaghoz valé jog

JOGOK o megkulonboztetés tilalma
e méltésaghoz valo jog
e maganélethez valo jog

e embertelen vagy lealacsonyitdé banasmad tilalma

A foglalkozas menete:

1. Akkor és most

F arra kéri a didakokat, hogy rajzoljak le/irjak koriil el6tte-utana Pottom
Pannat (milyen volt szerelmesen és boldogan / milyen volt 6sszetorve).

Segit6 kérdések:

e Miért/mitdl valtozott meg?
e Mi a fontos egy kapcsolatban? (nem feltétlentil parkapcsolatban,
inkabb egy emberi kapcsolatban)
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(Pl. a masikkal valé tor6dés, a kozosen eltoltott mindségi id6. Persze a
gyerekek nem igy fogjak visszaadni, sokkal inkdbb helyzeteket, szituacidékat
fognak megemliteni.)

2. Segitség
F a segitségkérés fontossagaroél beszél.
Javasolt iranyitott kérdések a feldolgozashoz:
« Hogyan kérhetett volna segitséget Pottom Panna, hogy észhez téritse
férjét?
« Hogyan tudott volna P6ttdm Panna magan segiteni?
o Legyetek ti a fecske, és mondjatok el tanacsotokat Pottom Pannanak!

Mindenképp térjenek ki arra, foglaljak o6ssze kozosen, hogy maguk a
gyerekek hogyan tudnak az iskolaban, otthon, mashol segitséget kérni.

3. Erzések

F arra kéri a diakokat, hogy képzeljék bele magukat Panna vagy a kiralyfi
helyébe. Vajon mi lehet a viselkedésiik oka?

Segit6 kérdések lehetnek:

e Miért szenved Panna a kiralyfi mellett?

e Miért nem beszél szivfajdalmardél Panna a kiralyfival?
e A Kkiralyfi miért nem tér6dik Pannaval?

e Mi csinalhatnak k6zdsen a mindennapjaikban?

4. A szavak ereje

F mindenkinek kioszt egy sablont (két kiralyfi fej). Arra kéri a gyerekeket,
hogy az egyikbe a morcos kiralyfit rajzoljak bele és irjak oda, miket mond,
amik bantjak Pannat, a masikba a kedves Kkiralyfit és a kedves szavakat,
amiket mondhatott volna, hogy Panna jél érezze magat.

A pozitiv lizenetes papirokat ki lehet tenni a falra, és a konfliktusok
soran/utan, bizonyos helyzetekben utalni lehet rajuk.
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Az alabbi linkek pedag6gusoknak szolnak, ismeretb6vités céljabol. Ha
segitséget szeretnének kérni, vagy a gyermekjogokkal kapcsolatban
tajékozodnanak, az alabbi szervezetek segithetnek.

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvdny: https://www.kek-
vonal.hu/index.php/hu/

Hintalovon Alapitvdny: https://hintalovon.hu/mivel-foglalkozunk/
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Csehy Zoltan: Hazasodik a herceg
R e

CELOK o ELOITELETMENTES GONDOLKODAS
o« TARSVALASZTAS TISZTELETBEN TARTASA

IDOKERET ‘ 60 perc
KOROSZTALY ‘ alsé tagozat 2-4. osztaly
KAPCSOLODO JOGOK ‘ e szabad parvalasztashoz valo jog

A foglalkozas menete:

1. Az uralkodo ezt csindlja, mi is csinaljuk utana!

Egyvalaki alljon ki a tobbiek elé (kés6bb cseréljenek: legyen legalabb egy lany
és egy fiu). A feladat az, hogy prébaljak meg a mozdulatait a legprecizebben
utanozni. Meg lehet utana szoélaltatni a tanuldkat, hogy mit éreztek
konnytlinek, nehéznek, kellemetlennek, kellemesnek (a fitik a lanyos, a lanyok
a fits mozdulatokat is kellemesnek éreztek-e).

2. Valasztasaink

F beszélgetést indit arrol, hogy mindenki egyéni megfontolasok alapjan
valaszt.

Iranyitott kérdés:

Ti kit valasztottatok volna a jeloltek koziil a kiralyfi helyett? Miért?

+ feladat:

Fogalmazzak meg a tanul6k, milyen tulajdonsagokkal rendelkezd személyt
képzelnek el életiik parjaként. Mikdzben beszélgetnek, meg is jelenithetik a
valasztottjukat. A feladat/foglalkozas végén (vagy amikor befejezik, mert
nem lesz sok id6 erre) ki is tehetik egy tablara, falra.
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3. Hercegno

F csoportokat alkot és arra kéri a diakokat, hogy képzeljék el, milyen volt egy
hercegnd régen és milyen lehet ma? Mitdl hercegi, fenséges egy hercegnd?
Miben nyilvanul meg ezeknek a szavaknak a jelentése? Gyljtsék Ossze a
jellemzdket! Készithetnek rajzot is.

4., Elvarasok

F megkérdezi a didkoktdl, hogy szerintiik vannak-e elvarasaik a sziil6knek.
To6lik mit varnak el a sziil6k?

5. Reklam

F csoportokra osztja a gyerekeket, és megkéri 6ket, hogy készitsék el a
kiralyfinak az eskiiv6jérol szol6 reklamfilmjét/szlogenjét/hirdetését. (Mi az,
amit fontosnak tartanak elmondani a kiralyfiré1?)
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