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Beve

Ez a nevelési, oktatasi segédanyag azért jott létre, hogy segitséget adjon azoknak
az ¢rdekl6dd olvasoknak, akik iskolai kornyezetben taldlkoztak a rajzokon adbra-
zolt szituaciokkal, és nem mindig volt egyértelma, vajon miért is furcsa az adott
pillanat, helyzet, kinek hogyan kellene reagalnia, mirdl is van szo. Az ugynevezett
tabutémakkal valo szembesiilés gyakran zavarba hozza a résztvevoket. Zavarunkat
leplezendd gyakran ugy tesziink, mintha nem is tértént volna semmi, vagy el6-
vesszik azokat a belénk nevelt (heteronormativ) paneleket, amelyek megvédeni
latszanak vilagképiinket.

A kiadvany tiz, rajzban megjelenitett, LMBT tematikaju iskolai szituaciot dol-
goz fel pedagdgiai, pszicholdgiai szempontbol, altalanos emberi jogi keretben, nor-
makritikus szeml€lettel.

Kiadvanyunk elsésorban a nevel6knek kivan utmutatot, segitséget nyujta-
ni egy tabuk nélkili vildg épitéséhez, de minden iskolapolgar szamara j infor-
maciokkal szolgalhat, tajékozodhatnak beldle, akar vitaanyagként is hasznalhatjak
kilonbozé oraikon (biologia, osztalyfénoki, erkolestan, etika, tarsadalomismeret,
egészségtan, médiaismeret, testnevelés stb.).

Legfontosabb célunk, hogy a nevelési, oktatasi rendszeriinkben, intézmé-
nyeinkben a ,Még mindig tabu?” kérdésre egyértelmten ez a valasz lehessen min-
denhol: Mar nem tabul

Amennyiben a kedves olvasdnak megoszthaté tapasztalatai lesznek a kony-
vecske haszndlhatosagardl, esetleg mddszertani Gtletei a tovabbfejlesztésére, ér-
deklédéssel varjuk gondolatait, véleményét ezen az elérhetéségen:
melegsegesmegismeres @labrisz.hu

A szerzok
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A Melegseg es Megismeres

A Labrisz Leszbikus Egyesiilet Melegség és Megismerés (MM) programja 2000
novemberében indult. A kezdeményezéshez 2007-ben csatlakozott a Szimpozion
Egyesiilet, azota egyiitt szervezziik a programot.

Evente koriilbelil harmine iskolaba kapunk meghivast, ahol hozzavet&legesen
ezer-ezerdtszaz fiatalt és nevel6t ériink el. Eljutunk tobbek kozott osztalyfénoki orak-
ra, tolerancia-femberi jogi napokra és egészségnevelési programokra.

Egyetemekre, féiskolakra is kapunk meghivasokat, féleg tanarképzo, pedago-
gia, szocialis munkas és pszichologia szakokra.

Az utobbi években cégeknek is tartottunk foglalkozasokat.

A fiatalok €s tanaraik, neveldik melegséggel kapcsolatos ismereteinek bovitése,
tévhiteik oszlatasa. A melegség mint identitas megjelenitése személyes élettor-
téneteken keresztiil; érzékenyités a meleg emberek problémai irant. A melegség
mint tarsadalmi jelenség megmutatasa. Pozitiv attitidok kialakulasanak segitése;
a megbélyegzés, kirekesztés elleni kozos felelosségvallalas sziikségességének tu-
datositasa.

Fogalmak tisztazasa: sztereotipia, eléitélet, homofobia, heterd-, bi-, homoszexua-
litas, transznemiség, nemi identitas, szexualis orientaciofiranyultsag, szabadsagjo-
gok, coming out/el6bujas.

Amelegséggel kapcsolatos tévhitek és elitéletek (mint példaul: ahomoszexua-
litds blin, betegség, nem természetes allapot, tarsadalomrombold; a meleg férfiak
mind ndiesek, a meleg nék mind férfiasak; ,,a buzizas” nem is banto; a felvonulas
provokacio sth.) megvitatasa és eloszlatasa, valamint pozitiv attitidok és segit6-
kész magatartas eldomozditasa a résztvevokben.

Erdekvédd szervezetek tevékenységének bemutatasa, elérhetéségitk megadasa.

A program célja az érzékenyités, nem a megqy6zés. Természetesen tisztelet-
ben tartjuk a miénktdl eltérd nézeteket a melegséggel kapcsolatban, mikdzben meg-
vilagitjuk, hogy bizonyos el6itéletek hogyan hatnak személyes és tarsadalmi szinten.
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Madszereink:
A foglalkozasokat (amelyek lehetnek 45, 60 vagy 90 percesek, esetleg tobb orasak is) két,
erre a feladatra specidlisan felkészitett, képzett LMBTQ szemgély tartja.

Modszereink: személyes torténeteken keresztil, hitelesen, érzéseikkel, gon-
dolataikkal, problémaikkal, valamint az ezekkel valo szembesiilésnek is teret ado
érzékenyit6 gyakorlatokkal megmutatni az LMBTQ személyeket (beszélgetés, vita,
filmrészletek, szerepjatékok, kis csoportos feladatok).

Egyéb, a programmal kapcsolatos informaciok, meghivas:
http://melegsegesmegismeres.hu

wwwabrisz.hu/mm

www.melegvagyok.hu

melegsegesmegismeres @labrisz.hu

info@szimpozion.hu




Fogalom

Biologiai nem: Az emberek besorolasa ,n6” és ,férfi” kategoriakba elsddleges és ma-
sodlagos nemi jellegiik alapjan.

Biszexualis: Olyan ember, aki vele azonos nemi és vele ellentétes nemt emberekhez is
vonzodik érzelmileg ésfvagy szexualisan.

Ciszhetero: Olyan személy, aki heteroszexuadlis és cisznem, tehat nemi identitasa
megegyezik a bioldgiai nemével.

Cisznemui: Olyan személy, akinek a nemi identitasa ésfvagy nemi onkifejezése meg-
egyezik a sziiletéskor szamara kijeldlt nemmel.

Dichotomia: KettGsség, kettévalasztas, két egymassal szembenalld kategoridba osz-
tas. A nemek viszonyaval kapcsolatban az olyan szemléletmddot nevezziik di-
chotomnak, amelyben a néket és a férfiakat két egymassal ellentétes, egyszertien
koriilivhato kategdrianak tekintik, és a kiilonbozéségiiket hangsulyozzak, gyakran
sztereotipiakra alapozva. Ebben a szemléletmddban nem kapnak legitimitast azok
az emberek, akik valamilyen szempontbol nem felelnek meg ezeknek a szembedl-
litott kategoridknak.

El6bujas/coming out: Az a folyamat, amely soran egy LMBTQ ember felismeri, elfo-
gadja, majd masokkal is megosztja, hogy a tobbségitdl eltérd a szexudlis iranyult-
sdga ésfvagy a nemi identitasa.

Eloitélet: Egy adott tarsadalmi csoport tagjaira vonatkozo értékitélet, erds negativ ér-
zelmi viszonyulas, hozzaallas, amely nem tdmaszkodik érvényes tapasztalatra vagy
racionalis érvre, nem valtozik és érzéketlen az egyéni kiilonbségekre. Az elditéle-
tes viszonyulas kdvetkezménye az adott csoport elleni diszkriminacio, kirekesztés,
erészak.

Hegemon maszkulinitas: Egy adott tarsadalomban, adott korban és kulturalis kozeg-
ben dominans hatalmi poziciéval rendelkez6 férfiak altal megtestesitett tulajdon-
sagok, viselkedésformak és onkifejezési modok dsszessége, amelyek dominancigjuk
fenntartasat segitik elo.

Heteronormativitas: A heteroszexualitas normanak, alapnak, ,természetesnek’, egyet-
len elfogadhatd szexualitasnak tekintése, a heteroszexualitastdl eltérd szexualitasok
természetellenesnek, betegségnek, deviancianak tartasa. Ezen beliil is eqy bizonyos
fajta heteroszexualitast tekint normanak: azt, amelyik a nemi szerepek és identi-
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tasok szigoru férfi-nd ellentétparra osztasan alapszik, a hosszu tavi, monogam
(lehetéleg hazassag), férfi-né kozti parkapcsolatot, a reprodukciora irdnyulo szexet
és a férfiassag/nGiesség sztereotip kategdridinak vald megfelelést vérja el. A tarsa-
dalom minden szintjén megjelenik az egyes emberek kozotti interakciokban és az
intézményrendszerekben is.

Heteroszexizmus: Olyan ideologia, amely alsébbrendiként kezeli a nem heterosze-
xualisokat (éppugy, ahogy a rasszizmus alsébbrendtnek nyilvanit egyes fajokat
vagy ahogy a szexizmus az egyik — jellemzden a férfi — nem felsGbbrendtségét
hirdeti), elitéli és diszkriminalja azokat, akik nem illeszkednek bele a heteronormativ
tarsadalmi rendbe.

Heteroszexualis: Olyan személy, aki szexudlisan ésfvagy érzelmileg vele ellenkezd ne-
mu személyekhez vonzddik.

Homofdbia: Egyéni szinten irracionalis félelem vagy irtdzas az azonos nemtiekhez
fz6d6 vonzalomtol, illetve azoknak az embereknek a merev elutasitasa, akik azo-
nos nemuekhez vonzodnak. Kézdsségi vagy tarsadalmi szinten a homoszexudlis
emberek hatranyos megkiilonboztetése, kirekesztése.

Homoszexualis: Olyan személy, aki vele azonos nemi ember irant vonzaddik érzelmileg
ésfvagy szexudlisan.

Leszbikus: Olyan né, aki né irant érez romantikus ésfvagy szexualis vonzalmat.

LMBTQ: Leszbikus, meleg, biszexudlis, transznemt, queer.

Meleg: Olyan férfi, aki férfiak irant érez romantikus ésfvagy szexualis vonzalmat. Sok,
nok irant vonzdado no is hasznalja magara a meleg szot.

Nemi identitas: Az az érzés, hogy valaki férfinak vagy nének érzi magat. Ez nem fel-
tétleniil esik egybe az adott személy biologiai nemével, kiilondsen a transznemt és
interszexualis emberek esetében. A bioldgiai nem, a nemi identitas és a szexualis
iranyultsag nem kovetkezik logikusan egymasbdl.

Nemi onkifejezés: Az a maod, ahogyan egy ember a kiilsé megjelenésével ésfvagy vi-
selkedési, 6ltozkodési, hajviseleti, hangbeli és egyéb kiilsd testi jellemzdivel kifejezi,
hogy melyik nemhez tartozik.

Nemi szerepek: Egy adott tarsadalomban, egy adott korszakban kulturdlisan meg-
hatarozott normak, amelyek eléirjak, hogy a férfiként és néként meghatarozott

9



FOGALOMGYUJTEMENY

embereknek hogyan kell viselkednitik, kinéznitik, milyen tevékenységeket kell foly-
tatniuk az élet kiilonbozé tertiletein, hogyan kell viszonyumiuk a masik nemhez
¢és a sajat nemiikhoz. A férfi és n6i nemi szerepeket tdbbnyire ellentétparokként
hatarozzak meg, ezért ezek sok esetben korlatozzak a nok és férfiak onkifejezését,
illetve tarsadalmi szinten lehatérolt poziciokat jellinek ki szamukra.

Nemi szocializacio: Az a sziiletéskor elkezd6d6 folyamat, amelynek soran a gye-
rekek megtanuljak a nemi szerepeket, elsajatitjadk a noktol és férfiaktol elvart
viselkedésnek és megjelenésnek az adott kultiraban a tdbbség altal elfogadott
normait.

Nemvaltas: A nemvaltas magaba foglalhatja a transznemt személy nemi identitasanak
megfelelé neme jogi elismerését, valamint nemi meger6sitd orvosi beavatkozasokat
(hormonkezelés, kiilsé és belsé nemi szerveket atalakito mutétek). A nemvaltas jo-
gilag hianyosan szabalyozott, a tarsadalombiztositas pedig minimalisan tamogatja.
Nem minden transznem(i ember veti ald magat nemvaltasnak.

Patriarchalis tarsadalom: Olyan tarsadalmi berendezkedés, amelyben minden szinten
(csalad, kisebb és nagyobb kozosségek, tarsadalom szintje) a férfiak vannak ha-
talmi poziciéban. Az, hogy mennyire nyilt hatalmi poziciéban vannak a férfiak,
koronként és tarsadalmanként valtozik, a n6i egyenjogusag térmyerésével a férfiak
dominanciaja bizonyos teriileteken csokkenhet vagy rejtettebb modokon nyilva-
nulhat meg.

Queer: Olyan személy, aki nem heteroszexudlis és nem azonosul a heteronormaty,
kétpolusu szemléletmaddal, nemi identitas ésfvagy szexualis orientacio tekinteté-
ben ,kilég” a hetero—homo-bi-felosztasbdl; illetve gytijtéfogalom ilyen személyek
csoportjaira.

Szexuadlis iranyultsag/orientacio: Az a tulajdonsag, amely meghatarozza, hogy valaki
milyen nemt személyekhez vonzadik (vagy nem vonzodik) szexudlisan. A szexualis
iranyultsag nem merev kategoria, az életut soran valtozhat.

Szivarvanycsalad: Olyan csalad, ahol azonos nemt parok nevelnek gyerekeket. A gye-
rekek vagy valamelyik partner el6z6, heteroszexualis hazassagabodl vagy parkap-
csolatabol szarmaznak, vagy orokbefogadas, illetve mesterséges megtermékenyités
utjan kertilnek a sziil6khoz.
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Sztereotipia: Altalaban felszines, negativ, pozitiv vagy semleges elképzelések, tulaj-
donsagok egyiittese egy adott tarsadalmi csoportrdl, amelyet azutan az adott
csoporthoz tartozo egyéneknek tulajdonitunk, akar anélkil, hogy az adott egyént
ismernénk.

Tarsadalmi nem: Azon tulajdonsagok, viselkedések, szerepek, dnkifejezési modok 6sz-
szessége, amelyeket eqgy adott tarsadalom egy adott korban a biologiai nemiik alap-
jan noként és férfiként definidlt személyeknek tulajdonit, illetve toliik elvar. Azt,
hogy valaki n6 vagy férfi, az adott személy biologiai és tarsadalmi neme egyiittesen
hatarozza meg.

Transzfobia: Egyéni szinten a transznemt emberek merev elutasitasa vagy irracionalis
félelem, irtozas tolik. Kozosségi vagy tarsadalmi szinten a transznemli emberek
hatranyos megkiilonboztetése, kirekesztése.

Transznemui: GyUjt6fogalom azokra, akiknek a nemi identitasa és/vagy nemi 6nkifeje-
zése eltér a sziiletéskor szamukra kijeldlt nemtol. A transznemi emberek szexudlis
iranyultsaga is lehet sokféle, hasonldan a cisznem(i emberekéhez.

A fogalomtar a Hattér LMBTQI szdszedetének (http://hatterhu/szolgaltatas/
archivum-es-konyvtar/kultura-es-mozgalom/Imbtgqi-szoszedet)

¢és a Melegség és Megismerés program oratartd énkéntesképzd anyaganak
felhasznalasaval késziilt.
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Az anyak napi misor az altalanos iskoldk also tagozatanak egyik jelentés majusi
eseménye. A tanitok és a gyerekek minden évben ujabb és Ujabb meglepetések-
kel készlinek az édesanyak kdszontésére. A virdgokat szorongato, izgatott kis-
gyerekek alig varjak, hogy megajandékozhassak édesanyjukat, nagymamajukat. Ez
altaldban konnyen és egyszertien meg is torténik a hagyomanyos csaladmodell
keretein beliil. Vannak azonban szivarvanycsaladok is, ahol azonos nemt sziil6k
nevelnek gyerekeket. igy eléallhat az a helyzet, hogy két anyukaja vagy két apukaja
van a gyereknek. A kiss¢ zavarban lévd kislany a tobbiektdl eltér6en két tulipant
szorongat, batortalanul integetve a sziileinek. A mellette all6 kisfii megszeppen-
ve hata mogé dugja a virdgot. Szinte mindenki mas oldottan mosolyog a képen.
Az also tagozatban oly ritka tanitd bacsi is pozitiv figuraként, batoritd mosollyal
nézi a produkciot.

A nyitott tanité konnyen el tudja fogadtatni az osztalykdzosséggel a tényt,
hogy van, aki szivarvanycsaladban né fel. Erdemes mar évodaskortdl nyiltan be-
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sz€Ini a csalddok sokszinlségérdl. A gyerekek sokkal kénnyebben és gyorsabban
elfogadjak a kiilonbozoségeket, ha a felndttek nem taplalnak beléjik félelmet, gya-
nakvast, el6iteletet. Az esetek nagy részében azonban a pedagogusok nincsenek
felkésziilve az ilyen helyzetek rugalmas kezelésére. Pedig egyszertien a természe-
tes tisztelet és elfogadas légkdrét kellene biztositaniuk. A fellelhet6 LMBT-oktatasi
anyagok attanulmanyozasa segithet, hogy a nevelok alaposabban tajékozodjanak
és magabiztosabban mozogjanak ezekben a helyzetekben, hogy biztonsagos Iég-
kort alakithassanak ki minden gyerek szamara.

A tarsadalomtudomanyokban régota elfogadott tény, hogy a modern tarsadalmak-
ban a csaladok sokféle formaban vannak jelen az anya-apa—gyerekek modellen
alapuld nukledris csalad mellett; vannak peldaul egysziilés csaladok, tobbgenera-
ciés csaladok, valas utani tébbszilés csalddok, hazassag nélkili csaladok, neveld-
szilés csaladok, szivarvanycsaladok. A kiilonféle csaladformak jogi elismertseége
egyenl6tlen, a tarsadalmi fejlédéssel nem tart 1épést, igy a szivarvanycsalddok tag-
jait is sokféle megkilonboztetés éri (Sandor 2010). Az azonos nem sziilok, amikor
gyermekiiket 6vodaba vagy iskolaba prébaljak beiratni, illetve részt venni az iskolai
¢letben, gyakran negativ attitidokkel taldljak szemben magukat a pedagogusok
részérdl. Példaul a tandr aggodik, hogy a gyerek nem fog tudni beilleszkedni, mert
csufolni fogjak a sziilei miatt, vagy el6itéletessége megjelenik a gyerekkel valo ba-
nasmodban, ezért a gyerek hatranyos megkiilonboztetés dldozata lesz. Abbol is
lehet probléma, ha a gyereknek csak az eqgyik (altaldban biologiai) szulGjét fogadjak
el sziilbnek az ovodaban/iskolaban (Hattér 2017, Sandor 2010).

A szivarvanycsaladokban felnévo gyerekeket a kilencvenes évek 6ta mar sok
kutatasban vizsgaltak Nyugat-Eurdpaban és az angolszasz orszagokban, de a két-
ezres évek ota Kozép-Kelet-Eurdpaban is késziiltek felmérések (Id. Borgos 2011).
Az erés tarsadalmi elutasitottsag miatt ezek a kutatasok tébbnyire az azonos nemu
szUlok ,alkalmassagat”, illetve az azonos nemu szllok altal nevelt gyerekek pszi-
chés jolétét és lelki fejlodését vizsgaltak. A kutatasok és az azonos nemi szulok ta-
pasztalatai azt tamasztjak al, hogy a gyerekeknek a sziil6i szeretet fontosabb, mint
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a szUlék neme, ¢és boldogan és kiegyensulyozottan fejlédnek olyan szivarvanycsa-
ladokban, ahol a sziil6i szeretetet, tér6dést megkapjak (Borgos 2011, Sandor 2010).
Az azonos nem(l parok szamara a gyerekvallalas gyakran sokkal tobb nehézség
felvallalasat jelenti, mint egy atlagos heteroszexualis par szamadra. A gyerekvallalas
azonos nemi parok esetében tudatos, megfontolt dontés, a sziilok felkésziinek
1, és sok figyelmet forditanak a gyereknevelésre (Borgos 2015, 2011). Emellett a
kutatasok azt is kimutattak, hogy a hagyomanyos (és egyben egyenl6tlen) nemi
szerepek és a nemi szerepek szerinti megosztottsag szivarvanycsaladokban kevés-
be jellemz6, mint heteronormativ csaladokban. Mindket sziild egyenldbben veszi
ki a részét a gyereknevelésbdl és a hazimunkabdl, ami a gyerekek szamara pozitiv
mintat kozvetit (Béres-Dedk 2011). E tudatos, kiegyensulyozott csaladi mikodés
ellensulyozni tudja azokat a nehézsegeket és hatranyokat, amelyeket a szivarvany-
csaladokban felnvo gyerekek elszenvednek a heteronormatiy, illetve homofob
tarsadalmi kornyezettdl, igy ezek a gyerekek heteroszexualis tarsaikhoz hasonlo
mértékben valtak pszichésen egészséges fendttekké a vizsgalatok szerint (Borgos
2011).

Gyakori félelem, hogy a szivarvanycsaladokban felnévé gyerekek maguk is
homoszexudlisok lesznek, mert ,ezt a mintat latjak’. 1t elészor is fel kell tenni a
kérdést, hogy miért baj az, ha valaki homoszexualis lesz; homofob megkdzelités
az, amely szerint ez eleve problémanak minésiil. A gyerekek nem csak a csalddban
latnak mintakat, nem csak ott szocializalodnak. Egyrészt minden mas kézegben
heteronormativ mintakat latnak, masrészt a szexualis orientacio és a nemi identitas
nem tanult dolog, nem mintakdvetés alapjan alakul ki; attol nem lesz valaki meleg,
hogy melegeket lat maga kortil.

Fel szokott még meriilni aggodalomként, hogy a gyereket csufolni fogjak tar-
sai a sziilei miatt. A csufolddas, megkiilonboztetés, kirekesztés tanult viselkedés,
amelynek befolyasolasa az iskola és a pedagogus feladata is, nem csak a sziil6-
ké. Az is gyakori felvetés, hogy a homoszexualitas témajaval tul korai még ebben
az ¢letkorban foglalkozni. A gyerekek sziiletéstiktél kezdve talalkoznak a szexuali-
tas és nemi identitds megnyilvanulasaival, akkor is, ha heteroszexualisok a sztleik.
A gyerekek életének is természetes reésze a szexualitas, és életkoruknak megfele-
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16en el lehet nekik magyarazni, mit jelent az, hogy valakinek két anyukadja vagy
apukdja van. Tapasztalatok szerint az 6vodaskoru gyerekek kénnyen megértik és
elfogadjak a megfelel6 magyarazatokat (Sandor 2010).

E  Azonos nemu sziilok és gyermekeik. Szivarvanycsaladok helyzete, 2016-17. Kutatasi
osszefoglalo. Hattér Tarsasag, Budapest, 2017.
http://csalad.hatterhufsites/default/files/jelentes.pdf

E Borgos Anna: ,A statuszom egy atlagember fejében nem is létezik.” A tarsanyak helyzete
magyarorszagi szivarvanycsaladokban. Imago Budapest online, 2015/2.
http://imagobudapest.imagoegyesulet.hu/components/com_kk/pdf:php/Borgos_sablonban.
pdf?id=63

 Borgos Anna: Diskurzusok a kétanyas csaladokrol: kutatasok és kozbeszedek. In: Takacs
Judit (szerk.): Homofébia Magyarorszagon. L'Harmattan, Budapest, 2011. 80-93.
http://mek.oszk.hu/10400/10446/10446.pdf

% Béres-Dedk Rita: Gyermekvallalds — meleg és leszbikus szemmel. In: Takdcs Judit (szerk.):
Homofébia Magyarorszagon. L'Harmattan, Budapest, 2011. 94-106.
http://mek.oszk.hu/10400/10446/10446.pdf

% Sandor Bea (szerk.): ,Mi vagyunk a csalad, a biztonsag, az otthona.” Leszbikus anyak, meleg
apak és ,,potapak”. Inter Alia Alapitvany, Budapest, 2010.
http://www.Imbtszovetseg.hu/sites/default/files/mezo/file/interalia_interjuk.pdf

% Sandor Bea: Fehér fiizet azonos nemu sziilokrdl és gyermekeikrol. Inter Alia Alapitvany,
Budapest, 2010.
http:/fwww.Imbtszovetseg:hufsites/default/files/mezo/filefinteralia_feherfuzet_0.pdf

% Két apukam van: https://wwwyoutube.com/watch?v=_qfOpuHJ-KM

% Melegek gyermekei (Meleg szemmel): https://www.youtube.com/watch?v=-TmZHw900_Y

H Bejegyzett élettarsi kapcsolat (Meleg szemmel):
https:/fwwwyoutube.com/watch?v=0PZuANXuseA
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Fius jatekok,
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A képen egy 6vodai/kisiskolai hétkdznap szerepl6it latjuk. A kozéppontban épp
egy dindval ijesztgetd kislany lathato, hattal pedig egy babazo fiu. A hattérben az
ovo/tanitd bacsi karkotot készit. Bar a nemi szerepek nem (sztereo-)tipikusak, azt
latjuk, elégedetten, nyugodtan toltik egyttt ezt a jatszoidot.

A gyerekek kozosségben eltoltott évei koziil meghatarozo szerepe van az évo-
dai id6szaknak. A jatszva tanulads elvét kovetve nagyon konnyen képesek elsaja-
titani az iskolakezdéshez sziikséges érettséget. Egyeldre ritkan, de talalkozhatunk
ovo bacsikkal/tanitd bacsikkal is, ami azért lehet fontos, mert a jelenlétik altal a
gyerekekben is er6sédhet, hogy a nevelés nem pusztan az anyukak (n6k) dolga,
férfiak is valaszthatjak ezt a hivatast.

A jatékok a mindennapok kellékei szamukra. Az ovisok hamar megtanuljak,
kinek milyen jatékkal ,kell” jatszania. A kislanyok babaznak, a fiuk kisautdkat to-
logatnak. Aztan johet a dino, az egyszarvu és a rongybaba... De vajon kinek a
kezében landoljanak?
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Ha engednénk a gyerekeket azzal jatszani, ami leginkabb tetszik nekik, tekin-
tet nélkdl arra, hogy ez ,lanyos” vagy ,fius” jaték, és egyszertien csak arra figyel-
nénk, hogy az a kordnak és fejlettségének megfeleld legyen, akkor megkimélhet-
nénk 6ket a nemi szerepekkel kapcsolatos elditéletektdl, a nyomasztd elvarasoktol,
kényszerektol, értékitéletektél. Ha a nemspecifikussagot figyelmen kiviil hagyva
a gyerekekre biznank a valasztast, hogy mivel jatsszanak, nagyobb eséllyel nevel-
hetnénk ket Gromteli kreativitasra, énkeresésre, 6nallé gondolkodasra és majdan
munkavégzésre.

A gyerekek nemi szocializacidja sziiletéstik pillanatdban elkezdddik. A sziilész altal
megallapitott nemiiknek megfelel6en a szlilok és rokonok rézsaszinbe vagy kékbe
oltoztetik dket, ,fius” és Janyos” jatékokat vesznek nekik sth. A lanyoknal a nemi
sztereotipidk szerinti ,Janyos” tulajdonsagokat jutalmazzak és erdsitik, a fiuknal a
,fius” tulajdonsagokat. Sok évodaban kiilon sarok van a fius és lanyos jatékoknak,
a fiuk és lanyok ritkan jatszanak egyiitt ezekben a terekben, kiilondsen a fiuk
ritkan toltik idejiiket a babaszobaban és -konyhaban. A kozvélekedés szerint ez tel-
jesen rendben van, minden gyerek azzal jatszik, ami érdekli, a fitkat jobban érdeklik
az autok, a lanyokat a babak, nem kell ebbe beleavatkozni.

Két probléma van ezzel a vélekedéssel. Az egyik az, hogy nem minden lanyt
érdekelnek a ,lanyos” és nem minden fiut a ,fius” jatékok. Nem minden lany szeret
fodros rd6zsaszin ruhdkban, masnival a hajaban jarni és babazni. Vannak fiuk, akik
szivesebben jatszananak lanytarsaikkal a babakonyhaban, mint autéznanak vagy
szerelnének a tobbi fitval. Vannak olyan fiuk és lanyok, akiket minden érdekel,
de a sziil6i ésfvagy pedagogusi sztereotip nyomas hatasara nem probalhatnak ki
minden Oket érdekld jatékot. A masik probléma az, hogy a ,fius” és ,Jlanyos” tulaj-
donsagok és tevékenységek egy heteronormativ patriarchalis tarsadalomban nem
egyenértekliek. Egy lany sirhat és kedvesnek kell lennie, de egy fiu legyen vagany
¢és kemény. Egy lanynak jobban elnézik, ha fiusan viselkedik vagy o6ltozkodik, eqgy
fiunak forditva kevésbé. A fiuk és a lanyok nemi sztereotipidkon alapuld nevelése
késébb azt eredményezi, hogy a fiuk tarsadalmilag értékesebb tudast szereznek
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és készségeket fejlesztenek ki (példaul muszaki tudas, készségek), megtanuljak a
dominans férfi viselkedést, és ezaltal elénydsebb tarsadalmi pozicidkat érnek el.
A Jlanyos” dolgokat viszont nem tanuljak meg, feinéttkorukban sem fognak f6zni
és babazni (azaz nem fogjak kivenni a résziiket a hazimunkabol és gyermekgon-
dozasbol), igy ezek a feladatok tovabbra is a nékre harulnak egy olyan korban és
tarsadalmi helyzetben, ahol a n6k tébbsége ugyanugy fizetett munkat végez, mint
a férfiak tobbsége. Igy a gyerekkori nemi szocializacio hosszu tavi kovetkezménye
a nemek kozti egyenl6tlenség fenntartasa.

Fontos kiemei itt a pedagogusok ¢€s a kortarsak jelent6séget. Az dvodapeda-
gogusok gyakran sajat meggy6z6deésbol vagy egyszerten megszokashol erdsitik
a nemi sztereotipidkat és az egyenlétlen nemi szerepeket az dvodai foglalkozasok
¢s kommunikacio soran. Sokszor a gyerek a csaladban is hasonld mintakat lat, de
az oktatasi intézményekben tudatosan is fel lehet vallaini egy olyan hozzaallast,
ami nem ilyen szlikre szabott keretek kozott értelmezi a nemek viszonyat. Persze
nemcsak a pedagogusoktol tanulnak a gyerekek, hanem egymasra is erds szociali-
z4cios hatassal vannak. Eppen ezért van az évodanak (és késébb az iskolanak) fon-
tos medidld szerepe: a gyerekek, akik a patriarchalis heteronormativ mintat latjak
otthon és mas kozegekben, ezen mintakat viszik be az dvodaba, ezek hatarozzak
meg a tarsaikkal valo viselkedésiiket. A pedagogus szamukra mas mintakat is koz-
vetithet.
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Egy atlagos kozépiskolai hétkoznap: orakdzi sziinetben kézen fogva sétdl a folyo-
son eqgy lanypar. A kozelben didkok és tanarok allnak, feltételezhetéen killonbdzé
¢érzesekkel. A sotét haju lany batrabban vallalja parjat, leszbikussagat. Az 6 oldala
a vilagosabb, ,tisztabb’. Ezen az oldalon kevésbé elutasito, s6t elfogadd arcokat is
lathatunk. A szdéke haju lany azonban kissé szorongo, bizonytalannak tinik. Fé-
lelmei kivetiiinek a sctétebb oldalon feltind, fenyeget6 rémfigurakban. Ezen az
oldalon méltatlankodo, rosszalld arckifejezéseket latunk.

Az azonos nemi parkapcsolat felvallalasa gyakran nagyon nehéz. Kigtinyo-
lastdl, megalaztatasoktol, zaklatastol tartva a melegek tobbsége nem meri nyil-
vanosan megmutatni érzéseit €s azt, akit szeret. Killondsen nehéz lehet ez egy
olyan, hierarchikusan berendezett, tekintélyelvii kozegben, ahol a hagyoméanyos
keresztény, konzervativ értékrend szerinti csalad-/parkapcsolati modell a kveten-
d6 minta. A csufolodo beszolasokat a tandroknak azonnal el kell utasitaniuk, hogy
egyértelmt legyen, az intézményben nem lehet senkit bantalmazni, ,buzizni”,
a kozos tereknek minden didk szdmara biztonsagosnak kell lennitik. Egy azonos
nemu parral taldlkozva a folyosén egy tanartol érkez6 mosoly nagyon megerdsitd
lesz! Biztatoan hat a didkokra, és gyengiti a bantalmazni szandékozok motivaltsa-
gat. A lathatésag felvallalasaban fitiparok és lanyparok kozott nagy a kiilonbség.
A fitk bantalmazasa gyakoribb, ezért 6k alig-alig mernek kézen fogva mutatkozni.
A tanarok, amikor didkjaik parkapcsolati viszonyairdl beszének, érdeklédnek, hasz-
naljak batran azt a beszédmaddot, amely pozitivan nyitott az azonos nemt elko-
telez6désekre is (vagyis nem heteroszexista). Példaul: van baratod vagy baratnéd?

Az iskolai terek a nemek €s a szexualitas szempontjabdl latszolag semlegesek, am
ha jobban megnézziik, atszovi 6ket a heteronormativitas. Gyakori jelenet példaul,
hogy a folyosdn szlinetben heteroszexualis parok kézen fogva mennek, 6sszebuj-
nak vagy mas modokon fejezik ki az egymas iranti érzelmeket, intimitast. Iskola-
fiiggd, hogy ezt elnézik vagy rosszalljak-e a tanarok és a diaktarsak, de inkabb az a
jellemz6, hogy a hetero parokat figyelmen kiviil hagyjak, viselkedésiiket természe-
tesnek veszik. Ha viszont egy azonos nemu par fejezi ki érzelmeit hasonloan, joval
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nagyobb az esélye, hogy didktarsaik negativan fognak reagalni, de még a tanarok is
rendreutasitjak 6ket. Ezzel azt sugalljak, hogy az intimitas kifejezése csak hetero-
szexualis paroktol elfogadott viselkedés, és megerdsithetik a leszbikus €s meleg
didkokban azt az érzést, hogy az ¢ viselkedésiik nem ,normalis”, nekik titkolniuk
kell az érzéseiket.

Altalaban a meleg fitiparok — amennyiben egyaltalan vallalni merik magukat
nyilvanosan — negativabb és erdsebb reakciokkal szembestilnek, mint a leszbikus
parok. Ez nem feltétlentil azt jelenti, hogy a leszbikussag tarsadalmilag elfogadot-
tabb, mint a melegseg. Inkabb arrdl van sz, hogy a n6k - a sztereotip vélekedések
szerint — jobban kifejezik az érzelmeiket, mint a férfiak. Ezért két n6 érzelemkife-
jezése nem mindésiil akkora normaszegésnek, mintha példaul két férfi megfogja
egymas kezét vagy atoleli egymast. A tizenéves fitk korében gyakori a porndnézes,
¢és népszerliek az ugynevezett ,leszbiporno-filmeK'. Ezek a filmek tobbnyire hete-
roszexudlis férfiak szamara késziilnek, és azt a hamis képet sugalljak, hogy a n6k
azért szexelnek egymassal, hogy a férfiaknak élvezetet okozzanak. Leszbikus parok
nyilvanos terekben gyakran kapjak meg az ,.€n is beszallhatok?” beszolast hetero-
szexualis férfiaktol. Ez nem a néi homoszexualitas elfogadasat izeni, hanem épp
ellenkezéleg, a néi szexualitas (barmilyen formaja) feletti férfikontroll evidensnek
vételét (Rédai 2015).

Ellenséges kozegben nagyon nehéz, s6t kockazatos lehet felvallalni magat eqy
LMBT fiatalnak. Akar felvallalja egy fiatal a melegségét az iskolaban, akar nem, is-
kolai zaklatas aldozataul eshet. Ugyanakkor a rejt6zkodo, szexualis orientacigjukat,
illetve nemi identitasukat nyiltan nem vallalé didkok helyzete még nehezebb lehet
a magukat felvallalokénal abbol a szempontbol, hogy gyakran nem mernek segitsé-
get kérni, mert akkor kidertilne LMBT-mivoltuk. Gyakran el6fordul, hogy az LMBT
fiatal nem magatdl a zaklatastol szenved, hanem attol a folyamatos félelemtdl,
fenyegetettségérzéstol, hogy mi lesz, ha az iskolaban megtudjak réla, hogy meleg
(Takécs 2007).
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kerhetsz-segitseget-ha-bantanak-otthon-vagy-az-iskolaban
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A melegség tudatos felvallalasa a kozepiskolaban nagyon bator kiallast igényel.
A szivarvanyos kitliz6 a hatizsdkon csak egy kiilsé jel, de beszédes, mert magaban
hordozza a nyilt kozosségvallalast. Az obszcén jelek és a felirat a szekrényen meg-
alazoan hatnak a fitra. Szomoruan veszi tudomasul a — nem tudni, hanyadik — ta-
madast. A két elkdvetd kajan arccal varja a hatast, szinte élvezik a fiu elkeseredését.
A folyoson sétald fit ugy tesz, mint aki semmit nem vesz észre, pedig a szeme
lattara zajlik a jelenet. Nyilvan ugy gondolja, egymaga tigysem tehet semmit...

Az LMBT személyeket ér6 tdmadasok iskolai kdrnyezetben is nagyon gyako-
riak. Buzi, kocsdg, homokos, buznydk, buzerans — hogy csak néhany olyan kifeje-
zést emlitstink, amely naponta tébbszor is elhangozhat. Van, hogy banto szandék-
kal, de sokszor pusztan toltelékszokeént. ,, A buzizas” olykor még a tandrok szajabol,
akar didkok jelenlétében is eléfordul.

Pedagogusként mindenképpen tenni kell a jelenség ellen, hiszen ezek a szavak
cseppet sem viccesek, nem semlegesek, hanem mindig negativ konnotaciéval ren-
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delkeznek, lekicsinyld, megalazé értelemben hasznalatosak. A bagatellizalds vagy a
jelenség folotti atsiklas helyett érdemes szakemberek segitségét igénybe venni az
LMBT-témara érzékenyités, a tévhitek és félelmek eloszlatasa végett. Fontos meg-
probani olyan osztalykdzosséget kialakitani, amelyben a légkor elfogadd, a csu-
folodas, megkiilonboztetés, zaklatas, kikdzosités nem ,mend” és nem elfogadott
viselkedés az osztalytarsak részerol.

Az iskolai zaklatas (bullying) olyan er6szakos viselkedés, amikor valakit valamely
tulajdonsaga miatt tarsai kipécéznek és szekdnak, megaldznak, kikdzdsitenek vagy
akar fizikailag is bantalmaznak. A zaklatasnak sokféle formdja és eréssége Iétezik,
az erdszak lehet szdbeli, szocilis és/vagy fizikai, de mindegyik tudatos, hatalommal
valo visszaélés. Az dldozatok dltalaban olyan tagjai a kozosségnek, akik valamilyen
maddon kiilonboznek tarsaiktol, ,kilognak’ a sorbdl vagy nem tudjak megvédeni
magukat. A zaklatok egy része maga is dldozat vagy az volt egy korabbi iskolai
kozegben (Béres-Dedk et al. 2016).

Az iskolai zaklatds nem egyszeri kamaszcsiny, amit ,,majd kinéneK’ a fiata-
lok. Az etnikai és szexuadlis kisebbségekhez tartozo didkok az ellentik iranyulo erés
tarsadalmi megkiilonboztetés hatasara fehér heteroszexudlis tarsaiknal gyakrabban
esnek iskolai zaklatas aldozataul (Béres-Dedk et al. 2016). A zaklatas az aldozatok
szamara sulyos kovetkezményekkel jarhat testi-lelki jolétiikre és iskolai teljesitmé-
nyikre nézve. A bantalmazott didkok gyakran elszigetelédnek tarsaiktdl, nem mer-
nek bemenni az iskoldba, sokat hidnyoznak, teljesitményiik romlik, mas iskolaba
mennek at vagy akar abba is hagyjak a tanulast. Ez a tovabbi életutjukat is befolya-
solhatja, példaul rossz teljesitményiik miatt nem tudnak tovabbtanulni. A zaklatas
mentalis problémakat okozhat, és az azt elszenvedé LMBT fiatalok korében feleré-
sitheti az Onpusztitd szerek hasznalatat és az ongyilkossagi gondolatokat. A Hattér
2010-es kutatasaban azoknal a fiataloknal, akiket ért szexualis iranyultsaguk vagy
nemi identitasuk miatt diszkriminacié az iskolaban, joval magasabb volt azoknak
az aranya, akiknek ongyilkossagi gondolatai vagy kisérletei voltak, nem szerettek
iskolaba jarni, hianyoztak az iskolabol vagy felesleges id6toltésnek tartottak az is-
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koldba jarast, mint azoknal, akiket nem ért iskolai diszkriminacio (Hattér 2015a).
A hazai és nemzetkdzi adatok szerint az LMBT fiatalok kdrében az 6ngyilkossagok
aranya tObbszorGse a heteroszexudlis tarsaikénal (Hattér 20 15b). Fontos megérteni,
hogy ez nem szexuadlis iranyultsagukbdl vagy nemi identitasukbdl fakad, hanem az
ellentik irdnyuld megkiilonboztetésbol, kirekesztésbol, bantalmazasbol.

Az oktatasi intézmények a leggyakoribb olyan helyszinek k6z¢ tartoznak, ahol
zaklatas, bantalmazas ér LMBT személyeket (Hattér 2015a). Az erdszakot elszen-
vedok gyakran azt tapasztaljak, hogy a tanarok nem Iépnek fel a bantalmazokkal
szemben (Hattér 2015a, Takacs 2007). E tanari passzivitasnak okai lehetnek az
adott tandr sajat sztereotipidi vagy elGitéletei, esetleg ugy érezheti, nem felkésziilt
a témaban, vagy kényelmetlen beszélnie rola, vagy erkolesi, valldsos meggy6z6-
désébol fakaddan bizonytalan abban, hogy hogyan kezelje a témat (Takacs 2007).

A Koznevelési torvény rogziti, hogy az iskola feleléssége a didkok biztonsagos
iskolaba jarasanak biztositasa, tehat az iskolanak jogi felel6ssége van a zaklatas, ban-
talmazas megel6zésében €s kezelésében. Ennek Iépései az intézmeény elkdtelezddése
a zaklatas ellen, a tanarok képzése, felkészitése arra, hogy megel6zzek, felismerjek,
kezelni tudjak és feldolgozzak a zaklatasos eseteket (Béres-Dedk et al. 20 16). Ehhez
rendelkezesre allnak Utmutatok, képzési anyagok, civil szervezetek dltal kinalt iskolai
érzékenyitd és képzési programok, koztiik a Melegség és Megismerés program.

¥ Béres-Dedk Rita et al.: Utmutato az elGitéletes alap iskolai zaklatis megel6zéséhez
¢és kezelesehez. Hattér Tarsasag, Romaversitas Alapitvany, Tarsasag a Szabadsagjogokért,
Tett és Védelem Alapitvany, Budapest, 20 16. http:/fiskolaizaklatas.hu/sites/default/files/
iskolaizaklatas_utmutato.pdf

¥ A leszbikus, meleg, biszexualis és transznemu emberek iskolai tapasztalatai
Magyarorszagon. Az LMBT-kutatas 2010 eredményei alapjan. Hattér Tarsasag, Budapest, 2015.
http://hatterhu/kiadvanyaink/imbt-kutatas-20 10-oktatas

¥ A leszbikus, meleg és biszexualis emberek tapasztalatai az egészségiigyben
Magyarorszagon. Kutatdsi beszamolo. Hattér Térsasag, Budapest, 2015.

https:/www.ilga-europe.org/sites/default/files/Attachments/hungary_-_hatter_0.pdf
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¥ Buda Mariann, Koszeghy Attila, Szirmai Erika: Iskolai zaklatas — az ismeretlen ismeros.
Educatio, 2008/3. 373-386.

®  Takdcs Judit: Elditelet és megkiilonboztetés az iskolaban: Leszbikus, meleg, biszexualis
és transznemt (LMBT) fiatalok iskolai tapasztalatai Europaban. Educatio, 2007/1. 67-83.
http://www.policy.hu/takacs/pdf-lib/Takacs_J_0701-1.pdf

# Nemeth Margit, Dr. Virag Gyorgy: Pedagogusok felkészitése az erdszakos biincselekmények
(iskolai erdszak, csaladon beliili eroszak, szexudlis bantalmazas, internetes online abuzus)
gyermekaldozatainak tamogatasara. Hallgatoi kéziknyv. ESZTER Alapitvany, Budapest, n.é.
http://eszteralapitvany.hu/wp-content/uploads/20 15/04/Pedag®oC3%B3gus_k%C3%A9zik%C3%
Bényv_vo(C3%A9gs%C5%9 1.pdf

% Ongyilkossag - Milyen figyelmeztetd jelei vannak? KamaszPanasz, 2016. 10. 19. http://www.
kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/1887/ongyilkossag-jelei

% Allj ki LMBT osztalytarsaid mellett! https://wwwyoutube.com/watch?v=y-URzBcsmlo
% Melegként a suliban (Meleg szemmel): https://wwwyoutube.com/watch?v=gkOhTKgZN58¢tt=7s

% Hattér Informacios és Lelkisegély Szolgalat: http://hatterhu/lelkisegely
Tovabbi segitd szervezetek és programok listaja: http://www.ujnemzedek.hu/hasznos/itt-kerhetsz-

segitseget-ha-bantanak-otthon-vagy-az-iskolaban
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Na huzzal innen,

A tesiorakat megel6z6, oltozOben zajlo esemeények a nap legnehezebb részei le-
hetnek azok szamadra, akik barmiben is eltérnek az atlagtol. Azért jelenthetnek sza-
mukra specidlis nehézségeket, mert intim, megszégyenitésre alkalmas helyzetek,
amelyek teljesen kiesnek a tanari kontroll alol.

A fiuoltozében barki konnyen valhat dldozatta. Néha kevés is elég: akar egy

rézsaszin pold. Az erészakos, diihos arckifejezést, er6folénnyel rendelkez6 fiu keze
okolbe szorul, hiaba latja a masikon a félelmet és a megadast, elszantan tamad.
A kortilottiik 1évok kozonyosek vagy ,drukkerek’, nem avatkoznak be, és ezzel in-
kabb tamogatjik az agresszort. Ugy érezhetik, a bantalmazott melletti kiallassal azt
kockaztatnak, hogy 6k is periféridra keriinek.

A bantalmazo, fizikai agressziot is alkalmazé kamaszok gyakori céltablai ép-
pen azok a gyerekek, akik a nemi sztereotipidktdl eltérd viselkedéstiek vagy kiné-
zetGek. Az identitaskereséssel kiizdo fiatalok esetében ez gyakran lehet tamadasi
feliilet.
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A megfélemlitett dldozat a legritkdbb esetben fordul segitségért az 6t ko-
rilvevd felndttekhez. Az iskolaban a tanar szamdra gyakran csak akkor valik
lathatova a probléma, amikor mar a szorongas vagy depresszio nyilvanvalo jelei
mutatkoznak a didkon. Nagyon fontos, hogy a tanarok meglassak, értsék a ban-
talmazasok okat és természetét. Ha pozitivan dlinak a gyerekekhez, segithetik a
kamaszokat abban, hogy nagyobb bizalommal forduljanak felgjiik, merjenek se-
gitséget kérni toluk.

Az iskolai terek kozott vannak olyanok, amelyek kiilondsen veszélyesek lehetnek
LMBT fiatalok szamara. Tlyen példaul a fiti tornadlt6zo. Az iskolai zaklatas elkove-
t6i €s dldozatai kozott egyarant magasabb a fiuk, mint a lanyok aranya. A lanyok-
nal is megfigyelhetd a gyengébb, kiszolgaltatottabb, védtelenebb vagy ,kilogd”
lanytarsak szekalasa, ami ugyanugy a hatalommal val6 tudatos visszaélés, mint
a fiuknal. Ugyanakkor - ellentétben a lanyokkal - a fitknal ez a viselkedés egyben
a dominans férfiidentitas (hegemon maszkulinitas) (Hadas 2009) er6sitésének ele-
me is. A korunkban a férfiak szamara el6irt tarsadalmi normak szigorusaga miatt
a tizenéves fiuk identitasfejlodése torekeny, seériilékeny. Amelyik fiu barmi miatt
nem felel meg ezeknek a normaknak, nemcsak a sajat, de a tobbi fit identitasat is
elbizonytalanitja. Ezért az ilyen normaszeg6 megnyilvanulasokra a fiuk er6sen rea-
galnak, tarsukat ,lebuzizzak’, és ezzel egyben sajat férfiassagukat és heteroszexud-
lis orientaciojukat is megerdsitik. Gyakran ,a lebuzizas” reakcié olyan viselkedésre
vagy megjelenésre, amely a heteronormatiy, ,macs6”, hegemon férfiidedlhoz ké-
pest ,ndiesnek’, azaz a férfiassag nemiszerep-elvarasainak, sztereotipidinak meg
nem felelének minGstil (Rédai, Kvesi 2014).

A férfiassag korunkbeli norméihoz vald ragaszkodas és azok masokkal vald
betartatasa, illetve a nem betartas szankcionalasa a diakok és tanarok megnyilva-
nuldsaiban is megfigyelheté. Amennyiben az ilyen megnyilvanulasok gyakoriak,
olyan légkor alakulhat ki az iskoldban, amelyben a didkok feljogositva érezik ma-
gukat tarsaik zaklatasara. Bar a tornadlt6zében a tanarok nincsenek jelen, fontos,
hogy a kozos iskolai terekben magatartasukkal ne erésitsék a homofadb/transzfob
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NA HUZZAL INNEN, KIS KOCSOG!

(és mas csoportokkal szembeni kirekeszt6) légkort, hanem viselkedésiikkel, kom-
munikaciojukkal azt er6sitsék, hogy az iskoldjukban ez a viselkedés nem elfogadott,
akkor sem, ha a tanar nem latja az adott szitudciét.

Az LMBT fiatalok ellen elkovetett fizikai erdszak gyakorisaga az elmult id6-
szakban nétt (Hattér 2015). Mivel a zaklatas hatalommal valo visszaélés, az ero-
szakos viselkedéstdl azok is félhetnek, akik nem aldozatai, hanem tanui a bantal-
mazasnak. Emiatt sokan nem mernek kidlini az aldozat mellett, vagy magaval az
elkdvet6vel azonosunak. Amennyiben a zaklatas tantja maga is rejt6zkodé LMBT
személy, az erészak nyilt tizenet szamara, hogy 6 is veszélyben van. Tgy kozvetet-
ten 6k maguk is aldozatava valnak egy olyan, félelmet kelt6 homofdb/transzfob
légkornek, ahol ilyesmi megtorténhet.

% Béres-Dedk Rita et al.: Utmutaté az el6itéletes alapt iskolai zaklatds megel6zéséhez
¢és kezeléséhez. Hattér Tarsasag, Romaversitas Alapitvany, Tarsasag a Szabadsagjogokeért,
Tett és Védelem Alapitvany, Budapest, 2016.
http:/fiskolaizaklatas.hu/sites/default/filesfiskolaizaklatas_utmutato.pdf

A leszbikus, meleg, biszexualis és transznemu emberek iskolai tapasztalatai
Magyarorszagon. Az LMBT-kutatas 2010 eredményei alapjan. Hattér Tarsasag, Budapest, 2015.
http://hatterhu/kiadvanyaink/imbt-kutatas-20 10-oktatas

® Hadas Miklos: A hegemon maszkulinitas szocioldgiai konstrukeioi. Férfikutatasok
a tudomanyos normalizalodas utjan. Replika, 69, 2009. december. 27-41.
http:/freplika.hu/system/filesfarchivum/replika%2069-02%20Hadas.pdf

" Buda Mariann, Koszeghy Attila, Szirmai Erika: Iskolai zaklatas — az ismeretlen ismerds.
Educatio, 2008/3. 373-386.

" Takacs Judit: Eloitélet és megkiilonboztetés az iskoldban: Leszbikus, meleg, biszexualis
és transznem (LMBT) fiatalok iskolai tapasztalatai Eurdpaban. Educatio, 2007/1. 67-83.
http:/fwww.policy.hu/takacs/pdf-lib/Takacs_J_0701-1.pdf

 Németh Margit és Dr. Virag Gyorgy: Pedagogusok felkészitése az erdszakos
btincselekmények (iskolai erdszak, csaladon beliili er6szak, szexualis bantalmazas, internetes

online abuzus) gyermekaldozatainak tamogatasara. Hallgat6i kézikonyv. ESZTER Alapitvany,
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Budapest, n.é. http://eszteralapitvany.hu/wp-content/uploads/20 15/04/Pedag%C3%B3gus_k%C3
90A9zik%C3%B6nyv_vooC3%A9gsoC5%9 1.pdf
Ongyilkossag - Milyen figyelmeztetd jelei vannak? KamaszPanasz, 2016. 10. 19.

http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/ 1887 fongyilkossag-jelei
Rédai Dorottya, Kovesi Gyorgyi: Genderelmélet diohéjban. In: MM és gender. Eimélet
és gyakorlatok az MM-onkéntes draadok képzéséhez. Labrisz Leszbikus Egyesiilet és Szimpozion

Egyesiilet, Budapest, 20 14. https://labrisz.hufcontent/_common/attachments/10.pdf

Video
Az osztaly (2007), észt filmdrama: https://www.youtube.com/watch?v=sUeSQY5505Y

Hova lehet fordulni segitségeért?

' Hattér Informacios és Lelkisegély Szolgalat: http://hatterhu/lelkisegely

' Tovabbi segit6 szervezetek és programok listdja: http://www.ujnemzedek.hu/hasznosfitt-
kerhetsz-segitseget-ha-bantanak-otthon-vagy-az-iskolaban
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A testnevelés ora a didkok hétkdznapjainak szerves része. Hetente tobb alkalommal
is kertilhet az érintett tanuld a képen lathato helyzetbe. Hova dlljon az, aki egyik
csoport tagjai kozott sem talalja igazan a helyét? A kozépen elhelyezkedd, ruha-
zatdban is eltéré gyerek, polgjan a jellel, tanacstalan arccal feszeng. A rozsaszin
nadragos lanyokhoz alljon, vagy a kék nadragos fiukhoz? Nehéz eldéntenie, ebben
a helyzetben hova tartozzék, mi alapjan valasszon: a felkindlt tevekenység vagy
inkabb a csapattarsak neme a fontosabb? Bar a fiticsapat egyik tagja biztatd arc-
kifejezéssel nyujtja felé a labdat, ¢ talan jobban szeretne a lanyokkal kézilabdazni.
A lanyoknal viszont t6bb a kételkedd arckifejezés, a labdat is inkabb eldugja eqyi-
kiik. A didkok kiilonb6z6 arckifejezése arulkodik a hozzaallasukrol: elutasitd, diihos,
zavart, csodalkozo €és néhany mosolygo. A tarsak részérdl érkezd apro visszajelzeé-
seknek fontos {izenetiik lehet az érintett szamdra. A tandr is tandcstalannak, s6t
kissé diihosnek is tinik.
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Az identitaskeresés idészakaban lévo serdiild az iskolai helyzetekben gyakran
szembestilhet kirekesztéssel, valhat guny targyava, zaklatas aldozatava. Ez egy ne-
héz, bonyolult és hosszadalmas életszakasz. A helyét keresé LMBT fiatal konnyen
izoldlddhat, esetleg enged a csoportnyomasnak, mert nem akar ,mas” lenni, és
elnyomja a feltord érzéseit. Fontos megjegyezni, a tanarnak észlelie kell a didkok
testbeszédét, finom (non)verbalis jelzéseit is, és ezeket — amennyiben a kirekesztést
erdsitik — nem szabad figyelmen kiviil, sz6 nélkiil hagynia. A tandr szerepe nagyon
meghatarozd lehet, ha segiti a didkot az onértékelés erdsitésében vagy biztositja
arrdl, hogy barhogyan is érez, rendben van, elfogadja olyannak, amilyen. Ezek a
megerdsitd gesztusok, megjegyzések, mondatok megkdonnyithetik a didkok hely-
keresését, onelfogadasat.

Tanarok és didkok kozott is megoszlanak a vélemények, hogy jo-e, ha a lanyok és a
fiuk kilon, illetve egyiitt sportolnak a testnevelésoran; mindkettonek vannak el6-
nyei és hatranyai. Az azonban bizonyos, hogy a lanyok és fiuk kettéosztasa erdsiti
anemeket eqymassal szembedllitd, dichotom, heteronormativ szemléletet, amelybe
egy transznemd, illetve nemi identitasdban bizonytalan vagy a kettéosztast tuda-
tosan elutasito fiatal nem fér bele. S6t azok a nemi identitasukban stabil, cisznemt
fiatalok sem férnek bele, akik nem kdévetnek szigoruan eldirt nemi szerepelva-
rasokat, példaul fiuként jobban szeretnek lanyokkal jatszani, vagy forditva, vagy
egyszertien jobban szeretik azokat a jatékokat, amelyeket tobbnyire a masik nem
jatszik, példaul foci vs. kézilabda. igy az ilyen tanulék gyakran olyan helyzetben
talaljak magukat, ahol nem valaszthatnak csoportot vagy jatékot, illetve sporttevé-
kenységet, nem az dltaluk preferalt, identitasuknak megfelel6 csoportba kertilnek,
¢és nem tudjak aténi a sport okozta Gromoket és sikeréiményt.

A hazai kutatasok szerint a transznemu fiatalok gyakori iskolai éiménye, hogy
nem fogadjdk el vagy megkérddjelezik a nemi identitasukat, zaklatjak, megalaz-
zak, kirekesztik Oket. Ez kiilondsen a kozépiskolaban gyakori jelenség; a Hattér
2010-es kutatasa szerint a transznemiieket meleg/leszbikus/biszexualis tarsaiknal
is gyakrabban zaklatjak. ltt a megkérdezettek 41 szazaléka szamolt be tanar al-
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tali zaklatasrol és megalazasrdl, és 13 szézalék tettleges, tanar dltali bantalmazasrol.
A testnevelés ora, iskolai tinnepség, szalagavato, kollégium, vizsgaszituacio (ahol a
diaknak személyi igazolvannyal kell igazolnia magat, amelyben megjel6lt neme nem
egyezik a megjelenésével vagy valasztott nevével) mind olyan helyzetek, amelyek
egy transznemu didk szamara veszélyesek lehetnek.

Nem segit a helyzeten, hogy a transznemuségrél még kevesebb sz6 esik az
iskolaban, mint a homoszexualitasrol (Hattér 2015). Az elmult néhany évben ugyan
ndvekedett a transznemuek lathatésaga a médiaban, de ez nem feltétleniil jelen-
ti azt, hogy a veliik kapcsolatos tdjékozottsag is nétt. Gyakran el6fordul, hogy a
transznemueket melegnek tartjak, és ezért csufoljak, zaklatjak 6ket. Van ugy, hogy
maga az érintett fiatal sem biztos benne, hogy meleg vagy transznem.

A jelenleg érvényes iskolai kerettantervek nem tartalmazzak a melegség, a
transznemUség, az LMBT emberek mint tarsadalmi csoport és hatranyos hely-
zetl kisebbség témdjanak megvitatasat. A csaladi életre nevelés kerettanterve pe-
dig nemcsak hogy hallgat a témarol, hanem nyiltan heteroszexista, homofob és
transzfob megfogalmazasu fejlesztési feladatokat tGiz ki, tobbek kozott a fiatalok
~genetikai nemének’ megfeleld nemi identitas fejlédésének tamogatasat. Ezzel
azt fejezi ki, hogy a ciszheterd normatol eltéré szexudlis iranyultsagu, illetve nemi
identitasu fiatalok identitasfejlédése nem tamogatandd. Mint azt a tébbi képnél
is ismertetjiik, az ilyen szellemiségl tandrak, osztalyok, kortarsak, tanarok, iskolai
kozosségek karos hatassal lehetnek az LMBT fiatalok testi-lelki egészségére és ta-
nulasi motivaciojara.
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A transznemii emberek tarsadalmi kirekesztettsége Magyarorszagon. Az LMBT-kutatas
2010 eredményei alapjan. Hattér Tarsasag, Budapest, 2015.
http://hatterhu/kiadvanyaink/imbt-kutatas-20 10-transznemuek

A leszbikus, meleg, biszexualis és transznemt emberek iskolai tapasztalatai
Magyarorszagon. Az LMBT-kutatas 2010 eredményei alapjan. Hattér Tarsasag, Budapest, 2015.
http://hatterhu/kiadvanyaink/imbt-kutatas-20 10-oktatas

A Magyar LMBT Szovetség véleménye a csaladi €letre nevelés tantargy kerettantervének
tervezetérdl. Magyar LMBT Szovetség, Budapest, 2013.
http://m.cdn.blog.hu/lm/Imbtszovetseg/file/lmbtszov_csen_20 13marc.pdf

Takacs Judit: Elitélet és megkiilonboztetés az iskolaban: Leszhikus, meleg, biszexualis
és transznemt (LMBT) fiatalok iskolai tapasztalatai Europaban. Educatio, 2007/1. 67-83.
http:/fwww.policy.hu/takacs/pdf-lib/Takacs_J_0701-1.pdf

Takacs Judit (szerk.): A lélek miitétei. Uj Mandatum, Budapest, 2006.
http://www.mek.oszk.hu/07000/07077/

Nemek forradalma (National Geographic, 2017):
https://wwwyoutube.com/watch?v=f8vrBUF1qYg
Az osztaly (2007), észt filmdrama: https://www.youtube.com/watch?v=sUeSQY5505Y
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Nem vagy eleg

TN

A didkok futjak a kotelezd koroket a tesioran. Mindenki szamadra ismerds helyzet.
Ki gyorsan, ki lassan, ki raérésen, ki mindent beleadva, elszantan, ki fulladozva, ki
mulabbal, ki ,Janyosan”. A révid hajaban csatot viseld fiut éri a vad a testnevelés-
tanartol: ,Ugy futsz, mint eqy lany! Gyeriink, férfiasabban!” Azaz nem felel meg a
nemi sztereotipiaknak. A pedagogus megjegyzése és metakommunikacioja (arca,
kézmozdulata, testtartasa) is egyértelmtien elutasito.

Miért kell mashogy futnia egy fiunak és egy lanynak? Hogyan kell futnia
egy fiunak, hogy ne tinjon ,lanyosnak’ (azaz tigyetlennek, lasstinak, gyengének)?
Hogyan kell viselkednie egy lanynak, hogy ne legyen ,fius” (azaz durva, rendetlen,
er6szakos)? Valtoztatni kell magan annak érdekében, hogy beilleszkedjen ,a nor-
malis” keretekbe, hogy megfeleljen masoknak? Hogyan és mit? Ezek kinzé kérdé-
sek egy utkeresésben 1évé fiatalnak.

36



A tandr szajabol elhangzé megaldzo mondatok meghatarozok lehetnek a gye-
rekek szamara. Er6sitik a sztereotipidkat, és a konnyen befolyasolhatd kamaszok
azonosulhatnak a stigmatizald, kirekeszté gondolkodasmadddal. A didkok negativ
mindsitése, csoportok megbélyegzése helyett szerencsésebb a személyre szdl6 po-
zitiv biztatas. Példaul: ,,Fuss lendiletesebben, felszabadultabban!” De az is meger6-
sité lehet, ha hagyjuk, hogy mindenki ugy fusson, ahogy jolesik neki, illetve testi
adottsagai, aktualis erénléte engedi.

A testnevelés dra — mint azt az el6z6 képen is lathatjuk — nehéz terep lehet az LMBT
¢és a nemi sztereotipiadknak nem megfelel didkok szamara. Nemcsak az 6lt6zében
érheti 6ket verbalis vagy fizikai zaklatas, hanem magan az oran is, és nemcsak diak-
tarsaik, hanem tandraik részérdl is. A képen lathatd fiu, aki a tanar szerint ,Janyosan”
fut, nem biztos, hogy meleg, nem biztos, hogy tisztaban van mar a szexualis iranyult-
sagaval vagy nemi identitasaval ebben az életkorban, de mivel nem felel meg a fius
megjelenés sztereotipidinak, a tandr lanyosnak titulalja. Egy heteroszexista tarsada-
lomban fiut lanyosnak nevezni degradalo, mivel a lanyok és nék tarsadalmilag ala-
rendelt helyzetben vannak a fiukhoz és férfiakhoz képest. Az, hogy lanyosnak titu-
lalnak eqy fiut, és ezzel akarjak arra késztetni, hogy jobban fusson, azt tizeni, hogy a
lanyok rosszabbul futnak, és egy fiunak jobban kell teljesitenie, mint egy lanynak. Ez
az tizenet nemcsak a kicsufolt fitinak banto, hanem a vele egyiitt futd lanyoknak is.

Az Un. ,rejtett tanterv” mindazon ,nem hivatalosan” elsajatitandé tudasok
0sszessége, amelyeket a gyerekek az iskolaban a tananyag konkrét tartalman kivil
megtanulnak. ldetartoznak a nemekhez kapcsolodo tarsadalmi normak, viselke-
désformak, kommunikacios mintak, értékek és elvarasok is. Az iskolai szocializacio
soran egyrészt a tanulok egymastdl, tandraiktdl, az iskola egyéb személyzetétol
sajatitjak el a rejtett tantervet, masrészt a hivatalos tananyagbdl és az ezt atadni
szolgalo tankonyvekbdl is. Ez utobbira jé példa a nemek dbrazoldsa a tankdnyvek
rajzos abrain (Id. Kereszty 2005), vagy pusztan az a tény, hogy szinte alig szerepel-
nek nék példaul a torténelem-tananyagban, vagy hogy nem része a tananyagnak
a melegség megvitatasa.
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NEM VAGY ELEG FERFIAS!

A képen a tandmd is éppen a rejtett tananyag elsajatitdsdhoz jarul hozza:
a nokkel kapcsolatos negativ sztereotipidkat erdsiti a tanulokban. Nagyon szigoru
nemi normak uralkodnak ott, ahol egy fiu, akinek az atlagosnal kissé hosszabb a
haja, nem tizheti azt fel hajcsattal, hogy futas kdzben ne logjon a szemeébe, anél-
kiil hogy ez degradalé megjegyzéseket valtson ki. Azzal, hogy a tanar hangot ad a
sajat heteroszexista nézeteinek, nyilvanosan megalazza a fiut, rossz példat mutat,
akaratlanul is batorithatja a tébbi didkot arra, hogy csufoljak 6t, és ezzel kozvetet-
ten zaklatas dldozatava teheti. Sajnos ez nem ritka, a Hattér 2010-es kutatasaban
peéldaul a valaszadok 29 szazaleka mondta, hogy tandra zaklatta és megaldzta, s6t
0t szazalékukat tettlegesen is bantalmazta tanar vélt vagy valos szexualis iranyult-
saguk vagy nemi identitasuk miatt. Volt olyan iskola ebben a vizsgalatban, ahol
a tanart er6szakos homofadb/transzfob megnyilvanulasai miatt eltavolitottak vagy
fegyelmit kapott. A testi adottsagokkal és a velt vagy valos szexudlis iranyultsaggal,
illetve nemi identitassal szembeni zaklatast a torvény tiltja.

% Béres-Dedk Rita et al.: Utmutaté az elGitéletes alapt iskolai zaklatds megel6zéséhez
¢és kezeléséhez. Hattér Tarsasag, Romaversitas Alapitvany, Tarsasag a Szabadsagjogokeért,
Tett és Védelem Alapitvany, Budapest, 2016.
http:/fiskolaizaklatas.hu/sites/default/filesfiskolaizaklatas_utmutato.pdf

" Bolemant Lilla: A rejtett tanterv. Katedra, 2016. XXV1/4.
http://katedra.sk/20 16/12/05/a-katedra-folyoirat-decemberi-szama-xxiv4/

¥ A leszbikus, meleg, biszexualis és transznemu emberek iskolai tapasztalatai
Magyarorszagon. Az LMBT-kutatas 2010 eredményei alapjan. Hattér Tarsasag, Budapest, 2015.
http://hatterhu/kiadvanyaink/imbt-kutatas-20 10-oktatas

" Kereszty Orsolya: N6k az oktatasban Magyarorszagon. In: Juhasz Borbala (szerk.): A nétlen
évek ara. A nék helyzetének kozpolitikai elemzése, 1989-2013. Magyar Néi Erdekérvényesitc")
Szovetseég, Budapest, 2014. 259-294.

crer

Koényv és Nevelés, 2005/3. 56-67.
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Videok:

Az osztaly (2007), észt filmdrama: https://www.youtube.com/watch?v=sUeSQY5505Y

 Billy Eliot (2000), angol filmdrama: https:/fvidea.hu/videok/film-animacio/billy-elliot-2000-
drama-magyar-szinkronizalt-aWMFmj4rqPDScSAS

Hova lehet segitségért fordulni?
' Hattér Informacios és Lelkisegély Szolgalat: http://hatterhu/lelkisegely

' Tovabbi segit6 szervezetek és programok listdja: http://www.ujnemzedek.hu/hasznosfitt-
kerhetsz-segitseget-ha-bantanak-otthon-vagy-az-iskolaban




A szalagavato a kozépiskola végzései szamara kozponti jelentéségli esemény.
A ruhakolteményekben pompazo fiatalok bali hangulatban tancolnak a keringd
utemeére. Az dltalanosan elfogadott fiu-lany parosokon kiviil lathato egy mosolygo
fiu-, egy szemérmesen Osszehajold lany-, illetve egy, a hagyomanyos tancos sze-
repeket megforditd fiu-lany paros is. Valoszintleg nagyon nyitott és befogadd az
iskola, tolerans szellemiséggel, hiszen a fiatalok valaszthattak.

A kezét 6kolbe szorito, elutasito arckifejezést lany dontése egyértelma: nem
szeretne az 6t felkérd transzfiuval tancolni. Talan nem tekinti 6t ,igazi” férfinak.
Meég egy befogado iskolaban is kiizdelmes lehet a transznem fiatalok élete; nekik
a szexualis kisebbségek kozott is specidlis nehézségekkel kell szembenéznitik.

Fontos, hogy az iskoldban minden gyerek biztonsagban érezhesse magat,
fuiggetlentl attdl, milyen bioldgiai nemmel, nemi identitassal, szexualis orientacio-
val rendelkezik.

40



NEM TANCOLOK VELED!

A nemi sztereotipidk és tabuk feloldasaval, igy példaul a transznemuek altal
valasztott keresztnevek természetes hasznalataval a pedagogus a didk biztonsag-
érzetét, emberi méltosagat erositi.

A transznem( emberek koziil — hasonldan LMB tarsaikhoz - sokakban a kozépis-
kolai évek alatt tudatosul nemi identitasuk. A Hattér 2010-es felmérésében a meg-
kérdezettek 91szazaléka 18 éves kora el6tt tudta, hogy nem azonosul a sziiletéskor
meghatarozott nemével. A valaszadok leginkabb az iskolaban és a munkahelytikon
titkoljak el nemi identitasukat, ami csak ugy lehetséges, ha a sziiletéskor megha-
tarozott nemiik szerint éinek. Amennyiben valasztott nemiik szerint szeretnének
éIni, transznemti emberek szamara nem lehetséges a rejtézkodés (Hattér 2015).

Oktatasi intézményben a Hattér felmérésében megkérdezett transznemuek
29 szazalékat érte diszkriminaci vagy zaklatas. Oket a kozépiskolaban még LMB
tarsaikndl is gyakrabban zaklattak, s6t akar tettlegesen is bantalmaztak didktarsaik
¢s tandraik egyarant. A megkérdezettek tébb mint fele nem kapott tandri segit-
séget, amikor tarsai zaklattak, és 24 szazalékuk tapasztalta azt, hogy a tandr is
a zaklato diakok partjat fogta (Hattér 2015). A tanarok szerepe jelentGs az iskolai
legkor alakitasaban, ezért fontos, hogy viselkedésiikkel, kommunikacigjukkal ne
a transzfobiat erdsitsék, hanem az elfogado, tdmogato légkort.

Vannak olyan iskolai Ginnepek, ritudlék, szokasok, amelyek kimondottan
a heteronormativitason alapulnak. A szalagavaté talan a leglatvanyosabb ebbdl a
szempontbdl. Probléméat okozhat egy LMBT fiatalnak, ha azonos nemii partneré-
vel vagy nemi identitasanak megfelelé ruhazatban, szerepben szeretne tancolni.
Ugyanakkor remek alkalom lehet a szalagavato arra, hogy az LMBT fiatalok iskolai
elfogadasat erdsitse, ha a tandrok tdmogatjak, hogy mindenki olyan nemuiiként és
nemuvel tancoljon, ahogy ¢és akivel szeretne.

A nem jogi elismerésérdl (azaz a nem és név egyiittes megvaltoztatasarol)
Magyarorszagon nincs jogszabaly, csak kormanyrendelet és eljarasrend, amit csak
nagykoru személyek esetében alkalmaznak. Jelenleg Budapest Févaros Kormany-
hivatalanak kell benyujtani kérvényt harom (klinikai szakpszichologusi, pszichitriai
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NEM TANCOLOK VELED!

és nGgyogyaszatifurologiai) szakvéleményt mellékelve. Ezt az EMMI elbirdlja, majd
elrendeli, hogy a sztletési hely szerinti anyakonyvvezetd vezesse be az Uj adatokat
az elektronikus rendszerbe. Ez utan lehet kidllitani az U] szlletési anyakonyvet,
azonban sok anyakonyvvezetd ezt nem teszi meg, mert nem ismeri a nemvaltasi
folyamatot, és a rendelet nem rendelkezik egyértelmten.

" Ombudsmani jelentés a nem- és névvaltoztatas szabalyaival osszefiiggésben. Alapvetd Jogok
Biztosanak Hivatala, Budapest, 20 16. http://www.ajbh.hu/documents/10180/2500969/Jelent%C3%
A9s+a+nem-+%C3%A9s+n%C3%A9vvoC3%A Tltoztato/C3%A Is+szab%C3%A lyaival+%C3%B6s
szef0C3%BCgg%C3%A9sben+883_2016/c3e95¢9a-b 1f 3-4a55-a9f8-e0c 14fff0773?version=1.0

A transznemi emberek tarsadalmi kirekesztettsége Magyarorszagon. Az LMBT-kutatas 2010
eredményei alapjan. Hattér Tarsasag, Budapest, 2015.
http://hatterhu/kiadvanyaink/Imbt-kutatas-20 10-transznemuek

¥ Takdcs Judit: El6itelet és megkiilonboztetés az iskolaban: Leszbikus, meleg, biszexualis
és transznemt (LMBT) fiatalok iskolai tapasztalatai Europaban. Educatio, 2007/1. 67-83.
http://www.policy.hu/takacs/pdf-lib/Takacs_J_0701-1.pdf

" Nemek forradalma (National Geographic, 2017):
https:/fwwwyoutube.com/watch?v=Ff8vrBUFIqYg
" Transz vilag (Meleg szemmel): https://www.youtube.com/watch?v=H7TxM8BJfMk
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Szerelmes

Az osztalykirandulas az év végi varva vart, megérdemelt jutalom minden osztaly
szamara. Az osszes didk mar hetekkel elétte pontosan tudja, hogy kivel szeretne
egy szobaban lenni.

A képen a kiilvilagot kizaro szerelmespar a figyelem kozéppontja. Mindegyik
lany véleményt nyilvanit a latottakrol: van, aki gtinyolddik, van, aki elképedve ba-
mul, van, aki fintorog, és van, aki figyelmen kiviil hagyja, nem érdekli. Pontosan
megtestesitik azokat a viselkedési mintakat, amelyeket a meleg parok latvanya 4l-
talaban ki szokott valtani a tébbiekbdl. A lathatésag felvallaldsaban fitiparok és
lanyparok kozott oridsi a kiilonbség. A fiuk bantalmazasa, megaldzasa gyakoribb,
ezért Ok alig-alig merik nyiltan kimutatni érzéseiket.

A képen a lanyok nem sokat foglalkoznak a kiilvilaggal, egymasra figyelnek.
Ugyanez a helyzet egy fiuszobaban, egy fiupar esetében nehezen lenne elképzel-
het6 verbalis vagy akar fizikai agresszid nélkiil.
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SZERELMESPAR

A tanar feleléssége, hogy azonosan kezelje a bontakozd szerelmeket, legye-
nek azok hetero- vagy homoszexualisak, €s elejét vegye a tarsak feldl érkez6 csu-
folodasnak, bantalmazasnak. A sokrétd neveldmunka egyik kihivasa megértetni
a gyerekekkel, hogy a szerelmi €let erkdlcsi normai, a maganiigy-koziigy hatarai
mindkét fajta parkapcsolatban azonosak. Egy-eqy iskolan kiviili kézds program
a maga rendhagyo kereteivel és torténéseivel remek alkalmat nyujthat arra, hogy
elfogadasra neveljiik a diakokat.

Mint arra a kézen fogva sétald part bemutatd, illetve a tornadltézés képnél is utal-
tunk, a heteroszexuadlis lanyok altalaban kevésbé agresszivan fejezik ki a melegséggel
kapcsolatos ellenérzéseiket, illetve elfogadobbak a melegséggel kapcsolatban, mint
a heteroszexuadlis fiuk (Takacs, Szalma 2012), mivel a lanyoknal a homoszexualitas
elutasitasa nem olyan erds és nyilt eleme a sajat heteroszexudlis iranyultsag épiteé-
sének. Rédai (2011) mas kutatasokkal egybehangzoan azt talalta, hogy a melegség
elutasitasanak vagy elfogadasanak eréssége fiuknal és lanyoknal is 6sszefiigg a ha-
gyoméanyos nemi szerepek elutasitasanak vagy elfogadasanak mértékével. Tovabbi
fontos tényezd a személyes ismeretség: azok, akik ismernek melegeket, altalaban
kevéshé elutasitoak. iqy a szexudlis iranyultsagukat nyiltan vallalé didkok akarat-
lanul is segithetnek heteroszexudlis osztalytarsaiknak abban, hogy elfogaddbban
viszonyuljanak a szexualis kisebbségekhez. Ugyanakkor egy nagyon elutasito, ag-
ressziv kozegben a felvallalds nem feltétlentil szerencsés vagy veszeélytelen.

Egy ilyen lazabb, iskolan kiviili szituaciéban nyiltabban jelenik meg a lanypar
intimitas iranti igénye, mint a szigortbban szabalyozott iskolai kozegben. A képen az
osztalytarsak reakcioi arra késztethetik az érintett part, hogy egymas iranti érzéseiket
eltitkoljak — jobban, mint egy heteroszexualis par. Kénnyen megkaphatjak példaul,
hogy ne tegy¢k kozszemlére a maganéletiiket. Egyértelmten kettds mérce érvényesiil
ityenkor: amikor heteroszexuadlis parok fejezik ki egymas iranti érzelmeiket nyilvanos
térben, nem szoktak rajuk szdlni, hogy ez magantigy, csinaljak ,,a négy fal kozott”.

Természetesen az adott kozosség meghatarozhatja, hogy mi min6siil el-
fogadhato és elfogadhatatlan nyilvanos szexudlis viselkedésnek, de semmi nem
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indokolja, hogy ez heteroszexudlis és szexudlis kisebbségekhez tartozd emberek
szamara killonboz6 legyen. Egy heteronormativ kozegben a meleg/leszbikus parok
egymas iranti érzelmeinek nyilt kifejezése a par részérél a normak megkerddjele-
zéset, normakritikussagot fejezhet ki, mig a heteroszexualis tarsak, illetve tana-
rok provokacionak tekinthetik ezt a viselkedést. A csoportnormak megalkotasanal
mindenképpen fontos, hogy ne csak a tébbseég szempontjai érvenyesiiljenek, €s a
normak mindenkire egyforman érvényesek legyenek. Ellenkezé esetben a csoport-
normak a kisebbségi helyzetben levoket szankcionaljak, a tobbség akaratat erdlte-
tik ra a kisebbségre, €s a csoport szintjén ujratermelik a tarsadalmi szinten meglévo
megkiilonboztetést, esélyegyenldtlenséget, kirekesztést.

% Gregor Aniko, Rédai Dorottya: Heteronormativ ifjusag? A magyarorszagi fiatalok
véleménye az azonos nemi parok egyiittélésérdl. Socio.hu, 2015/1. DOI: 10.18030/socio.
hu.2015.1.122 http://socio.hufuploads/files/2015_1/gregor_redaipdf

¥ Takacs Judit, Szalma Tvett: Homofdbia és az azonos nemi partnerkapcsolatok
intézményesitettsége Eurdpaban. Szociologiai Szemle, 2012/1. 61-88.
http://ess.tk.mta.hufwp-content/uploads/20 13/04/tak%C3%A Ics_szalma_homofob.pdf

H  Meészaros Gyorgy: Tanari szerepvallalas a homofobia elleni kiizdelemben: pedagogushallgatok
és LMBT emberek értelmezései. In: Takacs Judit (szerk.): Homofdébia Magyarorszagon.
L'Harmattan, Budapest, 2011. 175-188. http://mek.oszk.hu/10400/10446/10446.pdf

 Rédai Dorottya. ,,...6n az olyanokat értem meg, akik nem tehetnek rola.” Kozépiskolas
heteroszexualis didkok diskurzusai a melegseég kialakulasarol. In: Takacs Judit (szerk.):
Homofdbia Magyarorszagon. L'Harmattan, Budapest, 2011. 140-151.
http://mek.oszk.hu/10400/10446/10446.pdf

¥ Takacs Istvan Karoly: A homofobia nyomai a magyar kozoktatasban - Egy szegedi vizsgalat
tanulsagai. In: Takacs Judit (szerk.): Homofaébia Magyarorszagon. L'Harmattan, Budapest, 2011.
152-164. http://mek.oszk.hu/10400/10446/10446.pdf

" Egymasra Iépni tilos (Meleg szemmel): https://wwwyoutube.com/watch?v=6euFT 8wj5-1
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Tanari

Latszolag atlagos tandrat latunk: egy hagyomanyosan berendezett teremben ket-
ten épp valamit megvitatnak, beszélgetnek, néhanyan nem figyelnek, valaki jelent-
kezik. A tanari asztalndl allo pedagogus azonban egy atlagostdl elteérd dolgot tesz:
a Pride képeit vetitve elébujik. A didkok egy része élénken figyel, és tetszéssel nyug-
tazza a fotot. A tandrno a vetitett képen ugyan kissé zavarban van, de a valdésagban
meglehetds magabiztossaggal all az osztaly el6tt. Az el6bujas, avagy coming out
felszabadito mosolya il az arcan. A didkokat lathatéan nem sokkolja vagy provo-
kalja a bemutatott anyag, az atlagosnal tébb az elismerd vagy érdekldédo tekintet.

Az LMBT pedagdgusok szamara kiilonésen fontos kérdés, felvallaljak-e nyil-
tan a didkok el6tt szexualis kisebbséghez tartozasukat. Mivel a nevel6i palyan az
Onazonossag nagyon fontos, ezért valészint, hogy a tanar a coming out utdn még
hitelesebbé valik a gyerekek szemében. Ugyanakkor peldat is mutat észinteséghol,
az elditéletekkel szembeni, félelem nélkiili, bator kidllasbal.
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Az a tény, hogy a tanarmé sajat Pride-éiményét, fotdit osztja meg a didkokkal,
egyben arra is jo példa, hogyan lehet fejleszteni a fiatalok kritikus médiaszemlé-
letét. Amikor az esemény résztvevojeként szamol be a gyerekeknek, megmutatva
olyan hiteles képeket, tényeket, amelyek a kdzpontilag vezérelt hiranyagokban rit-
kan fordulnak el6, alkalmat teremt didkjainak a jelenség mélyebb atgondolasara és
megeértésere €s a media altal kozvetitett sztereotipiak megkerddjelezéseére.

Szamos kutatas, tandri tapasztalat és a Melegség €s Megismerés program oraadoi-
nak tapasztalatai is azt mutatjak, hogy a kozépiskolas didkokat foglalkoztatja az
LMBT emberek élete, a Pride, az LMBT kozszereplok és kortarsak megnyilvanula-
sai és a szexualitds mindenféle aspektusa. Ennek ellenére Mészaros (2011) szerint
gyakori vélekedés tanarok és tanarképzds hallgatok (tehat jovobeli tanarok) koré-
ben, hogy a tanarnak nem kellene bevinnie a melegségét az iskolaba. A valaszokbol
ugy tinik, a melegséget a heteroszexualis valaszadok tobbsége a szexre szUkiti le,
¢és ugy veli, a melegség felvallalasanak szexualis konnotacioi vannak. Ugyanez nem
mertll fel a heteroszexudlis tanarok esetében, killondsen, mivel az 6 szexualitasuk
annyira természetesnek és magatol értetédének tekintett, hogy szinte nem is 1at-
hato. Természetesen, ahogyan a heteroszexualis emberek parkapcsolatai sem csak
a szexudlis tevékenységeiket foglaljdk magukba, ugyantugy az LMBT emberek par-
kapcsolatai sem csak a szexrdl szénak. A szexualitas fogalma a kortars szociolo-
giaban a szexudlis tevékenységnél joval tagabb, atfogobb fogalom (Id. Rédai 2012).

Amikor a tandr el6bujik és a Pride-rdl beszél, nem a nemi életét teregeti
ki. A homoszexualitas, csakugy, mint a heteroszexualitds, nem csak maganiigy.
Az €let szamos teriiletén intézményrendszerek, tobbek kozott jogi, egészségligyi,
oktatasi, szocidlis és vallasi intézmények szabalyozzak az emberi szexualitast. Amig
az egyenl6 jogokhoz, banasmaddhoz, dllami szolgaltatdsokhoz valo hozzaférés nem
biztositott minden ember szamara attdl fliggden, hogy milyen nemtl a partnere,
nem tekinthet6 a melegség magantigynek.

Sok hazai iskolaban a meleg tanarok nem vallaljak fel szexuadlis iranyultsa-
gukat, sem a kollégak, sem a didkok el6tt, mert nem érzik biztonsagban magukat.
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Ezzel akaratlanul is hozzdjarulnak ahhoz, hogy a téma tovabbra is tabu legyen az
iskolaban. Természetesen nem varhaté el eqy LMBT tanartdl, hogy a személyes
felelmeivel szembeszallva vallalja fel magat, ezt mindig ra kell bizni az adott
személyre.

Ritkan merl fel az a szempont, hogy az 6nmagat nyiltan vallalo LMBT ta-
nar megerosito, pozitiv pelda lehet a rejtézkodd vagy bizonytalan LMBT didkok
szamara, illetve hogy tudasforrasként szolgalhat mas kollégak szamara, amikor a
téma felmertl az orgjukon, és azt érzik, hogy nem eléggé felkésziiltek a kérdések
megvalaszolasara, vagy nem tudjak kezelni a helyzetet. A tananyagokban (példaul
irodalom, etika, tarsadalomismeret vagy biologia) megjelenik a homoszexualitas
kérdéskore, valamint a didkok kozott eléfordul homofob vagy transzfob zaklatas.
Tlyen esetekben az énmagat felvallalo tanar segitséget nyujthat bizonytalan vagy
kevésbe tajekozott kollégajanak.

E Meészaros Gyorgy: Tanari szerepvallalas a homofobia elleni kiizdelemben:
pedagogushallgatok és LMBT emberek értelmezései. In: Takacs Judit (szerk.):
Homofdbia Magyarorszégon. L'Harmattan, Budapest, 2011. 175-188.
http://mek.oszk.hu/10400/10446/10446.pdf

¥ Redai Dorottya: ,,Sok ujat nem mondtak. Mi mar mindent tudunk errol.” Az iskolai szexualis
nevelés és a kozépiskolas lanyok szexualitasa. In: Kozma, T., Perjés, 1. (szerk.): Uj Kutatasok
a neveléstudomanyokban, 2011. MTA Pedagdgiai Tudoményos Bizottsaga, ELTE E6tvos Kiado,
Budapest, 2012. 313-329. http://www.eltereaderhu/media/2013/06/Uj_kutatasok_2011_opt.pdf

H  Le az alarccal! (Meleg szemmel): https://www.youtube.com/watch?v=mzsc4prE4Do

" YouCome Out BecauseYouCan’tNot! A Gay Teacher’sPerspective: https://wwwyoutube.com/
watch?v=69-TRdVIW9A

¥ Biiszkeség és banyaszélet (2014), angol vigjaték:
http://indavideo.hufvideo/Buszkeseg_es_banyaszelet
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